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ASUKKAAN
YSTAVAKIRJA




. . KIINNOSTUKSEN KOHTEET
MITEN TAYTAN

ASUKKAAN YSTAVAKIRJAA?
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1. Elokuvat i 20. Musiikin soittaminen ¥
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2. Eldimert, lemmikic % 21. Ostosten teko 2

22. Palapelit . o

23. Pelit muut @

24. Politiikka =

25. Puutarhan hoito {04
26. Radio 8

27. Retket &

Tdmdn pienen kirjasen tarkoituksena on antaa sinulle mahdollisuus kertoa

omasta eldmdstdsi lihelld oleville ihmisille, niin liheisille kuin hoitajillekin.

3. Hengellisyys ¢ a
4. Huumori &2

5. Keskustelu | 3
6. Kirjallisuus LJ
7. Kirkasvalohoito
8. Konsertit @/

9. Korttipelit &

Asukkaan Ystivdkirjan avulla sinulla on mahdollisuus suunnitella omaa
elamddsi ja vaikuttaa sithen. Olethan oman eldmdsi paras asiantuntija.

Kirjan avulla voit kertoa asioista, jotka
ovat sinulle tirkeiti, merkityksellisii. 8. Ruoanlaitto ¢
Voit ilmaista mielipiteitisi asioista ja

. 1 o B 29. Sanaristikot, sudokut A
vaikuttaa nithin. Voit miettid yhdessi

10. Kukat, kasvit &
11. Kuvataide %

12. Kisityot l
13. Kively &

. N
esimerkiksi liheisesi kanssa miki on 30. Saunominen by

sinulle tirkeii elimissisi, mitd haluaisic 31. Tanssi i)

vield elimissisi tehdd, missi tarvitset
tukea ja miten haluat, ectd sinua tuetaan

v,

32. Teatteri @
33. Televisio 0
34. Ulkoilu @

35. Uiminen S

14. Kisi-, niska- tai jalkahieronta k4

niissi asioissa.

. )
. e e AT 15. Laulaminen 2*
Voit merkiti ylds piivinmiirin, milloin olet ,
kirjoittanut asian kirjaan. Silloin muistat, 16. Leipominen

milloin asia on ollut sinulle ajankohtainen. 17. Luonto e
18. Liikunta

19. Musiikin kuuntelu {n

36. Ulkonién hoitaminen =

Asioiden muuttumista voi my0s seurata
piivinmiirien avulla.
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37. Urheilu, penkkiurheilu >

OO000000000000000000

Pyyd'si tarvittaessa apua kirj an tiiyttﬁmisccn

hoitaijiltasi ja liheisiltisi. K kaa siti .
S e g s s e LISATIETOA KIINNOSTUKSEN KOHTEISTA,

yhdessi, keskustelkaa kirjan asioista ja L )
KAYTA NUMEROITA HYODYKSI KIRJOITTAESSASI KOMMENTTEJA.

kuvista. Kirjaan voi myés lisitd omia kuvia,
piirroksia ja viestejd. Jos sinulla ei ole sopivaa
valokuvaa, voitte etsii yhdessi kuvan lehdisti
tai internetisti.

ASUKKKAAN YSTAVANKIRJA ON HENKILOKOHTAINEN,
SAILYTA SE SIIS OMASSA HUONEESSASI.




TUKI JA APU, JOTA TARVITSEN

Mieti tihdn kohtaan millaista tukea ja apua tarvitset arjessasi,
jotta eldmdsi on mahdollisimman hyvd ja turvallinen.

AUSIEATTIE @I S SEATTEATRAVATRIESTE INEEATRATUAT:

TOIVON, ETTA APU ANNETAAN MINULLE NAIN:

NAITA ASIOITA JA OMINAISUUKSIA
ARVOSTAN MINUA
AUTTAVISSA HENKILOISSA:
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LAHEISENI

Alla olevaan liheiskarttaan voit kirjoittaa sinulle tirkeiden ihmisten nimet.
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OMAHOITAJAT MUUT

MITEN HE OVAT MUKANA ELAMASSASI?
KEITA KAIPAISIT ELAMAASI?




KUKA MINA
OLEN?

NIMI:

MILLOIN OLEN SYNTYNYT?

MISSA OLEN SYNTYNYT?

PAIKKAKUNTIA JOISSA OLEN ASUNUT

ONKO ELAMASSASI OLLUT
ERITYISEN SURULLISIA TAI ILOISIA
TAPAHTUMIA? MILLAISIA?

MITA HALUAISIT
TULEVAISUUDELTA JA
TULEVILTA PAIVILTA?

s




TASSA OLEN NUORENA

MILLA KAIKILLA
KULKUVALINEILLA OLET
MATKUSTANUT ELAMASI AIKANA
JA MISSA?

LISAA TAHAN KUVA LEMPI
MENOPELISTASI

JA TASSA HIEMAN VANHEMPANA
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KERRO MILLAINEN OLET
LEMPIRUOKIANI

Me kaikki olemme erilaisia ihmisia.

Misti asioista pidit? Mitki ovat vahvuuksiasi? ENNEN:
Misti sinua kehutaan ja kiitetdin?
Mitd muut kertovat sinusta? Miten he sinua kehuvat?

Kerro vain ne asiat, jotka itse haluat.

NYT:

MUKAVIN RUOKAMUISTONI.
VOIT LAITTAA TAHAN MYOS

RAURVEASINERTENN ERAERAUEERASS SIS ATSHE




IVEEREVAT S TR ASSHFAS TS FINNAEEA ™

KERRO JOKU MUKAVA VITSI TAI LORU.
OSAATKO JONKUN LAULUN SANAT ULKOA?
ONKO SINULLA JOKIN MOTTO?

NAURATTAVAT JA HUVITTAVAT? Ty

10

MINUN ELAMANTARINANI

Seuraavaan kohtaan voit kirjoittaa sinun menneisyydestisi
asioita, joita muistat. Voit tehdid timin yhdcssﬁ hoitajan tai liheisesi kanssa,
jolloin on mukava muistella yhdessi menneisyytti. Muisteleminen auttaa
sinua jisentimiin elimiisi. Sen kautca saat mahdollisuuden tarkastella ja
ymmiirtii mennytti elimiisi ja asioita itsestisi. Muistelu vahvistaa
minuuden tunnetta. Se toimii voimavarana.

MILLAISTIA LAPSUUDEN
MUISTOJA SINULLA ON?Y

LISAA TAHAN KUVA LAPSUUDEN
LEMPILELUSTA TAI KERRO LEMPILEIKISTA




MILLAISIA MUISTOJA SINULLA
ON KOULUAJOILTA?

MITA OLET HARRASTANUT
VUOSIEN VARRELLA?

MITA TEIT KOULUN PAATTYMISEN
JALKEEN?
ENTA ENSIMMAISET TYOPAIKKASI?

TAHAN VOIT LISATA KUVAN
LEMPIHARRASTUKSESTASI




