LAAKKEETTOMAT
HOITOMENETELMAT

Liikkeettdmirt hoitomenetelmirt ovat vuorovaikutuksellisia ja kokonaisvaltaisia
menetelmii, joilla voidaan tukea muistisairaan hoitoa. Niiti kilytetiin
liikehoidon rinnalla hoitotydssi. Niiden avulla tuetaan muistisairaan

suoriutumista pdivittdisistd perustoiminnoista. (Hortus 2019: 74)

Tistd kirjasta 18ydit mielenkiintoisia kysymyksii erilaisista aihepiireisti, joita
voit hyddyntii tutustuessasi asukkaisiin tydpaikallasi. Kirjan ideana on
mahdollistaa monipuolisemman hoitosuhteen syntyminen seki tukea

muistisairaan ihmisen hyvinvointia muun muassa muistelun keinoin.

Kirjaa voit kilyttdd hoitotydén apuna milloin vain. Siti voi tiyteid esimerkiksi
yksi kysymys kerrallaan sinulle ja asukkaalle sopivana ajankohtana. Saatat
kirjan avulla myos lﬁytﬁﬁ yhteisii mielenkiinnonkohteita asukkaan kanssa,
jotka voivat toimia myds ainutlaatuisten ja merkityksellisten keskusteluiden

aloittajina.

Tavoitteena on asukkaan hyvinvoinnin ohella lisiksi tukea juuri sinun tydtisi

ja mahdollisesti myds helpottaa jokap’ziivﬁist'zi hoitotyétéi seki vuorovaikurtusta

asuklkaan kanssa.

Then

Muistelu

Muistisairas muistaa paremmin vanhat
asiat ja tiirkeit capahcumat.
Huumorintaju, tunteiden ilmaisu ja
kyky aistia ympiriston tunnelmia sﬁilyy
elimin loppuun asti. Merkityksellinen
vuorovaikutus on hinelle arvokasta.
Hyvi kontakti hoitajaan saa asukkaan
tuntemaan olevansa osa yhteisoi.
(Hikimies 2010: 18.) Muisteleminen
vuorovaikutuksessa hoitajan kanssa on
siis cirkeii, se tukee identiteettii ja
vahvistaa itsetuntoa. Samalla hoitaja
tutustuu asukkaaseen paremmin.
Muistot muuttuvat vuosien mittaan.
Muistot ovat tulkincoja ja mielikuvia.
Ei ole niin tirkeii, onko kaikki oikeasti

tapahtunut.

Vinkkeji eldytyviin kuunteluun:

Hoitajan ei tarvitse yrictdd tulkita mici
on tapahtunut ja miksi, vaan hin voi
keskittyi asukkaan tulkintaan. Huonoja
muistoja ei tarvitse ohittaa, mutta ei
mydskiin jiddi niihin pickiksi aikaa,
vaan ohjata keskustelua mieluummin
hyviin muistoihin. (Hikimies 2010: 11,
18; Pohjavirtzl 2010: 36—37.) Jos muistelu
heriteid voimakkaita tunteita, hoitajan
tulee olla tukena. Muistelu yhdistettyni
konkreettisiin p'aiivittiiistoimintoihin
saattaa tukea niisti suoriutumista.

(Hotus 2019: 17.)

o Istu asukkaan viereen samalle korkeudelle, jotta olette tasavertaisia.

e Pidi asento avoimena.

o Siilytd miellyceivi katsekontakei.

o Kiintei ja limmin katse, sopiva kosketus ja rauhallinen dinensivy antaa

asukkaalle turvallisuuden tunnetta.

o Nyokkiile kuunnellessasi.

o Vaikene, kun asukas puhuu.

o Alntele myétiilev'zisti, esimerkiksi “hmm

. Kysy avoimia kysymyksiﬁ, esimerkiksi “kerro miti ajattelet

“haluaisin kuulla tarkemmin”.

(Hikimies 2010: 11; Pohjavirta 2010: 36-37.)
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Oppijan ilo -sarjassa tullaan julkaisemaan

lisiiksi seuraavat hoitajan oppaat:

Liikunta
Kognitiiviset harjoitteet
Musiikki
Aististimulaatio
Lisniolo ja ohjaus
Piivittiistoimintojen harjoittelu
Validaatio (Ymmirtivi kohtaaminen)

Omaisten ja liheisten osallistuminen arkeen
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