Runous - Poetry

Lompedi focva

Runous tuo virit
harmaaseen paividn

Poetry brings colours
toa grey day

Kortlt on tuotetty oplskeljaprojekting
Lemped hotva -hankkeelle,
Tekijat: jukka-Pekka Nyman, Sanna
Somerta ja Anni Tiensuu

Liadakkeettomien menetelmien korttipakka

Moni vanhus on oppinut nuoruudessaan paljon runoja ja loruja.
Nuoruudessaan ikaihmiset ovat esittaneet sanataidetta toisilleen
luokkahuoneessa. Liséksi juhlatilaisuuksissa oli mahdollisuus paasta
esittamaan taitojaan isommalle yleisolle. Runot voivat herattaa muistoja ja
tunteita lapsuudesta ja nuoruudesta ikdihmisen mielessa ja nain ne
voivat tukea ikaihmisen jaksamista.
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© Hoitotydssa asukkaan kanssa voi vaikka yhdessa kirjoittaa runoa.
Hoitaja ja vanhus vuorotellen voisivat kirjoittaa lauseen tai rivin tai
vaikka vain sanan kerrallaan. Runon voi synnyttdd myos kirjaamalla
yl6s ryhmakodissa usein kuultuja ’lentavia lauseita’. Lauseita
yhdistelemalla voidaan synnyttaa 'Ryhméakodin oma runo’, missa usein
kuullut lausahdukset muodostavat yhdessa runon. 'Ryhmakodin oman
runon’ voisi kirjoittaa ylos ja kiinnittaa vaikka ilmoitustaululle kaikkien
asukkaiden ja omaistenkin nahtaville.

Runot ja lorut - Vahvike

Kekalainen ja Lehto kirjoittavat kayttavansa runoutta palliatiivisessa hoidossa.
Kuoleman kohtaaminen on iso asia jokaiselle. Keskeinen asia mielessa on,
millaisia tunteita kuolema herattdd meissa. Hoitajille kuolema on
henkilokohtainen asia niin ammatillisen osaamisen ja identiteetin kannalta
sekd myos yksityishenkildona. Hoitajan tulee pystya kasittelemaan omia
tunteitaan niin etta tunteet eivat haittaa tyon tekemista.

Tarinoiden kertominen on tapa, minka valityksella voidaan jakaa tietoa.
Tarinoita voidaan kertoa myds runomuodossa. Runomuotoisia tarinoita voi
kertoa yhdessa ja samalla oppia muiden kokemuksista ja kasvaa
ihmisena. Hoitajille runojen kirjoittaminen voi toimia myds keinona kasitella
omia tunteita.

Runoja voi kirjoittaa, yhdessa asiakkaiden/potilaiden/omaisten kanssa. Runoja
voi lukea halukkaille ja perustaa runoryhmia. Runot herattavat tunteita ja
muistoja, niiden avulla hoitaja voi saada yhteyden potilaaseen, johon muuten
voi olla vaikea saada yhteytta.

Lahde: Tekstin lahteena on kaytetty osittain Piia Kekalaisen ja Ronja Lehdon
tekstia "Runoista vertaistukea palliatiivisen hoidon kohtaamisiin”.

Runoista vertaistukea palliatiivisen hoidon kohtaamisiin — Dialoqi
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https://vahvike.fi/sanataide/runot-ja-lorut/
https://dialogi.diak.fi/2022/06/08/runoista-vertaistukea-palliatiivisen-hoidon-kohtaamisiin/

