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Perustiedot VISU-hankkeesta

* VISU Village for sustailnable clothing -hanke
rakentaa kestavaan vaatekulutuskayttaytymiseen
keskittyvaa ekosysteemia.

* Kohderyhmana ovat nuoret kuluttajat, koulujen
opettajat seka vaatetusalan yritykset.

* Paatoteuttajana Laurea Ammattikorkeakoulu,
osatoteuttajana Suomen Tekstiili & Muoti ry

 Toteutusaika 1.1.2023-31.12.2024

* Rahoittajana Uudenmaan liitto




Mika VISU-pakki?

VISU-pakkil kokoaa yhteen VISU-hankkeessa tuotettua ja
koostettua materiaalia kestavyyskasvatuksen teemasta

VISU-pakin tavoitteena on inspiroida ja tukea opettajia

kestavan vaatekulutuskulttuurin edistamisessa opetuksen
keinoin

VISU-pakista 1loydat nuorten ja opettajien ajatuksia ja
ideoita kestavyyskasvatuksesta, opettajien tyodpajoissa
kehittamia pedagogisia ideoita, aihetta kasittelevia
Julkaisuja seka muita opetusmateriliaalivinkkeja




VISU-pakin sisaltd

1. Poimintoja nuorten ja opettajien
haastatteluista: toivelta ja
1deoita kestavyyskasvatukseen

2. Pedagogisia 1deoita tyodopajoista
opettajille

3. Kestavyyskasvatusta kasittelevia

Village for sustainable clothing artikkeleita ja podcast-jaksoja

Siltoja kestavaan pukeutumiseen
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4. Muita opetusmateriaalivinkkeja




Nuorten ja
opettajien
nakemyksia
kestavyys-
kasvatuksesta




Haastatteluaineisto

Nuorten kuluttajien haastattelut (n=37)
toteutettiin kevaan ja syksyn 2023 aikana.
Haastatteluissa kartolitettiin nuorten
vaatekulutuskayttaytymiseen vaikuttavia
tek1jo1ita.

Opettajahaastattelut (n=20) toteutettiin
syksyn 2023 ja kevaan 2024 aikana.
Haastatteluissa kartoltettilin perusasteen ja
tolsen asteen opettajien nakemyksia kestavan
kehityksen teemojen opettamilisesta.




Nuoret toivovat aktiivista, kaytanndnlaheista

opetusta kestavaan vaatekulutukseen

Seuraavilla kahdella dialla on tiivistetty haastatteluaineistosta nuorten
ideoita ja toiveita opetukseen:

1l.0pettajan esimerkki ja keskustelu

Opettaja toimii esimerkkina tai keskustellaan kestavasta

vaatekulutuksesta

2.Aktiivinen oppiminen lajittelussa ja materiaalituntemuksessa

Tehtavien kautta opetetaan vaatteiden lajittelua ja kierratysta: mita

materiaaleja vaatteet sisaltavat ja minne ne voi lajitella.

3.Esitelmat ja vertaisopetus

Nuoret pitavat esitelmia toisilleen: etsivat tietoa itse ja jakavat
opittua.

4 .Visuaalinen oppiminen

Kouluihin postereita, jotka kertovat, miten tunnistaa hyvia ja kestavia

vaatteita.

5.Konkreettiset esimerkit ja arjen valinnat

Opetuksessa kaytetaan esimerkkeja arjesta, kuten "think before you buy“
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Lisaa nuorten i1deolta ja toiveita

opetukseen

6.Itsenainen tutkimustyod
Oppilaat tekevat tutkimuksia vaatteiden alkuperasta,
tuotannosta ja hinnan muodostumisesta.

7.Kestava kulutus ja pitkaikaisyys
Opetetaan, miten huonolaatuilnen vaatetus voi pitkalla
aikavalilla olla kalliimpaa kuin kestadva ja laadukas vaatetus.

8 .Vaatteiden korjaaminen ja huolto

Vaatteiden korjaamista ja huoltoa opetetaan konkreettisten
taitojen kautta, niin etta oppilaat voivat osallistua jo
varhalisessa i1assa.

9.Kaytannon taidot ja kierratys
Kouluissa voisi olla enemman kadentaitojen opetusta, kuten
vaatteiden tuunaamista ja korjaamista.




Opettajien 1deoilta kestavan

vaatekulutuksen opetukseen

Seuraavilla kahdella dialla on tiivistetty haastatteluaineistosta
opettajien ideoita opetukseen:

1l.Vuosittainen huolto- ja korjausviikko
Oppilaat osallistuvat huolto- ja korjausviikkoon, joka keskittyy
vaatteiden elinkaaren pidentamiseen.

2 .Opetushallituksen materiaalit ja oppilaiden ideat
Opetushallitus voisi tuottaa valtakunnallisia materiaaleja, Jja
oppilailta kysytaan 1deoilta opetuksen kehittamiseksi.

3.0petusvideo ja pelillistaminen
Vaatteen kiertokulusta tehdaan opetusvideoita, joissa on
pelillisia elementteja.

4 Vaatteiden vertailu
Vertaillaan esimerkiksi vaatteiden materiaaleja Ja pesuohjeita.




Opettajien 1deoilta kestavan

vaatekulutuksen opetukseen

5.Vierailut yrityksiin
Yritykset, jJoilla on omaa tekstiilituotantoa, kertovat
toiminnastaan tail oppillaat vierailevat yrityksissa.

6.Vaatteiden arvostaminen varhaisessa vaiheessa
Vaattelden huoltamista ja arvostamista vol opettaa jo pilenille
lapsille. Yritetaan vahentaa loytdovaatteiden maaraa kouluissa.

7.Some ja YouTube
Sosiaalisen median materiaalien avulla voildaan opettaa vaatteiden
korjaamista ja huoltamista.

8 .Kestavan kehityksen kurssit ja diplomit
Kestavan kehityksen kurssi voisi olla kaikille pakollinen, ja
lukiossa voitailisiin myontaa kestavan kehityksen lukiodiplomi.
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Pedagogisia 1ideoita
opettajille
jarjestetyista
tyopajoista




Pedagogiset tydOpajat opettajille

- Opettajilen haastatteluissa kysyimme, miten vastuullisuus on
nakynyt opetuksessa ja miten sen tulisi sisaltya opetukseen nyt ja
tulevaisuudessa. Naita ajatuksia hyddynnettiin tydpajojen sisallon
kehittamisessa.

- Jarjestimme kestavaan vaatekulutuskulutuskulttuuriin keskittyvia
tydpajoja yhteistydssa Kotitalousopettajien liiton kanssa.
TyOpajoissa kerrottiin haastattelujen tuloksia opetuksen
nakokulmasta, ideoitiin opetustuokioita ja jaettiin valmista
materiaalla opettajien kayttdon.

- Tyopajolssa pelattiin Nuorten Akatemian kestavaan
vaatekulututuskulttuuriin keskittyvaa Seppo-pelia, jonka pohjalta
opettajat 1deoivat toiminnallisia tehtavia.




Idea #1: Verkkokaupat

* Valitse verkkokauppa ja vastaa kysymyksiin:
* Mista maasta tulee?
* Miten palautus toimii?
* Vertaa tuotteen hintaa tolsessa sivustossa.
* Kuinka kauan tuotteen tuleminen kestaa?
Milla tuote kulkeutuu luoksesi?

Saako tuotteen lahempana tuotettuna?




Tdea #2: T-Paidan hinnanmuodostus

Fdessasli on vanha paita, joka el enaa sovellu kayttdoon.
Tutki T-paidan hinnanmuodostuskuvaa.

Piirra kynalla paitaan eril hinnanmuodostusalueet (esim.
Jjalleenmyyjat vievat i1solmman osan)

Tehtava auttaa hahmottamaan konkreettisesti sen mista
vaatteen hinta muodostuu.




Idea #3: Oma vaatekaappi

Tuo kouluun vaate/asuste tai kuva vaatteesta/asusteestsa,
* joka on lempivaatteesi/asusteesi
* jonka olet saanut
* Jjota et enaa kayta

Kerro naista vaatteilsta ryhmallesi.
Keskustele ryhmassa oman lempivaatteesi huollosta.

Ne vaatteet, joilita e1 enaa kayteta kerataan koulun
vaatteenvaihtotapahtumaa varten, jossa jokalnen vol hakea
niin monta vaatetta, kuin on tuonut.




Tdea #4: Arkkityypit tarinoina

Esimerkkeja muotiin liittyvista arkkityypeista:
* Pikamuotityyppil
* Kestavan muodin arvostaja
* Kavereiden tyyli-ikonil
* Kirpparihaukka jne.

e Tehtava:

* Rakentakaa vaatekaappili valitsemallesi tyypille
Jja kertokaa hanen tarinansa.

* Pohtikaa 4-5 vaatteen/jalkineparin hintoja.
e Arvioikaa vaatteen hinta/kayttokerta.




Idea #5: Tuhlaatko sindkin rahasi illalla

sangyssa ennen nukahtamista?

* Fitsikaa kolmesta erilaisesta nettikaupasta samanlalinen T-
palita.

* Opettaja vol antaa lisaohjeistuksen, esim. yvksi tulee olla
suomalainen nettikauppa, yvksi ultrapikamuotia tail yksi joku
monikansallinen yritys.

e Selvittakaa ja vertailkaa paitojen tietoja keskenaan mm.
hinta, materiaali, pesuohjeet, valmistusmaa,
vastuullisuus.

* Selvittakaa ja vertaillkaa naiden nettikauppojen tietoja
mm. toimituskulut ja -aika, maksu- ja palautuskaytannot,
onko tietoja helppo loytaa.

* Omaa pohdintaa ja vertaillua naista paidoista ja
nettikaupoista.
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Idea #6: Lempivaatteeni

Tunnille tuodaan mukaan oma lempivaate.

* Oppilaat kertovat omasta vaatteestaan, mista se on saatu,
mitda maksoi ja kuvaillevat miksli se on tullut
lempivaatteeksi.

* Tutkitaan vaatteen pesulaput ja keskustellaan ko.
vaatteen huollosta.

* Keskustelua voilisi jatkaa siita miten eril vaatteet kiertaa
perheessa ja suvussa.




Idea #7: Kay ostoksilla komerossa ja yllaty!

* Koko koulun yhteinen paiva, jossa puetaan paalle omasta
kaapista loytyva asu, jossa on
* vanhin vaatteesi1
* vahiten kaytetty vaatteesi
* vaate tail asuste, jonka olet saanut
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Artikkeleita kestavyyskasvatuksesta

Prits, E., Gurova, 0. & Kortesalmi, M. 2023. Design thinking workshop
as an educational nudge for sustainable fashion consumption. Laurea
Journal.

Poyry, P. 2023. Kestavyyskasvatus tukee nuorten kestavan
vaatetuskulttuurin rakentumista. Laurea Journal.

Prits, E. & Gurova, 0. 2024. Crafting Consciousness 1n Fashion: An
Upcycling Workshop for Gen Z. Laurea Journal.

pPoyry, P., Gurova, 0., Kortesalmi, M., Maamies. T. & Vassinen, S.
2024 . Kestavan vaatetuskulttuurin edistaminen vaatii muutoksia
systeemisella tasolla. Teoksessa Anttonen, M., Jussila, A., Kurkela,
I., Merimaa, M., Montonen N. & Rieppo, E. (toim.) 2024. Kestavaa
tulevaisuutta luomassa - Laurea-ammattikorkeakoulun nakdkulmia
kestavaan kehitykseen

Poyry, P. 2024. Kestavyyteen kannustetaan opetuksessa monin tavoin -
nakokulmia VISU-hankkeesta. Laurea Journal.



https://journal.laurea.fi/design-thinking-workshop-as-an-educational-nudge-for-sustainable-fashion-consumption/#fc757307
https://journal.laurea.fi/design-thinking-workshop-as-an-educational-nudge-for-sustainable-fashion-consumption/#fc757307
https://journal.laurea.fi/kestavyyskasvatus-tukee-nuorten-kestavan-vaatetuskulttuurin-rakentumista/#fc757307
https://journal.laurea.fi/kestavyyskasvatus-tukee-nuorten-kestavan-vaatetuskulttuurin-rakentumista/#fc757307
https://journal.laurea.fi/crafting-consciousness-in-fashionan-upcycling-workshop-for-gen-z/#42f68860
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/867481/Laurea%20julkaisut%20226.pdf?sequence=5&isAllowed=y
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/867481/Laurea%20julkaisut%20226.pdf?sequence=5&isAllowed=y
https://journal.laurea.fi/kestavyyteen-kannustetaan-opetuksessa-monin-tavoin-nakokulmia-visu-hankkeesta/#e4b9f2af
https://journal.laurea.fi/kestavyyteen-kannustetaan-opetuksessa-monin-tavoin-nakokulmia-visu-hankkeesta/#e4b9f2af

VISU-podcastin jaksoja

kestavyyskasvatuksesta

» Jakso 4: Kestévzyskasvatusta kasvattajille

Tassa Jaksossa syvennymme opettajien kestavyysosaamiseen ja sen vahvistamiseen.
Tuomme opettajien haastatteluista esiin nakdokulmia opettajien kestavyysosaamisesta
Ja sen kehittamisesta seka yhteistydsta eri toimijoiden kanssa. Miten eri toimijat
voivat tukea opettajien kestavyysosaamisen vahvistamista? Enta miten voidaan
auttaa tuomaan opettajia jJa yrityksia yhteen kestavyyskasvatuksen edistamiseksi?

e Jakso 5: Yritysten rooli kestavan vaatekulutuksen edistamisessa

* Nuorten, koulujen Ja yritysten valinen yvhteistyd on tarkedssa roolissa kestavamman
vaatekulutuskulttuurin edistamisessa. VISU-podcastin viidennessa jaksossa
keskustellaan yritysten roolista kestavyyskasvatuksessa. Miten suomalaiset
yritykset viestivat vastuullisuudesta nuorille? Millaisia yhteistyon muotoja
koulujen ja yritysten valilla on kestavyyskasvatuksen saralla? Enta millaisia
haasteita ja mahdollisuuksia kestavyyskasvatukseen osallistuminen tuo yrityksille?

» Jakso 6: Oppiminen tekstiili- ja muotialan yrityksissa

e VISU-podcastin kuudennessa jaksossa keskidssa on yrityksissa tapahtuva oppiminen
seka yritysten ja oppilaitosten valinen yhteistyd. Millaisia haasteilta
yvhteistydssa on, Ja mita yritykset ja oppilaitokset yhteistydlta toivovat?

oo
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https://soundcloud.com/laurea-ammattikorkeakoulu/visu-podcast-jakso-4-kestavyyskasvatusta-kasvattajille?in=laurea-ammattikorkeakoulu/sets/visu-podcast&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://soundcloud.com/laurea-ammattikorkeakoulu/visu-podcast-jakso-5-yritysten-rooli-kestavan-vaatekulutuksen-edistamisessa?in=laurea-ammattikorkeakoulu/sets/visu-podcast&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://soundcloud.com/laurea-ammattikorkeakoulu/visu-podcast-jakso-6-oppiminen-tekstiili-ja-muotialan-yrityksissa?in=laurea-ammattikorkeakoulu/sets/visu-podcast&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing

Vinkkeja muiden
toimijoiden
tuottamista
opetusmateriaaleista
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Linkkeja opetusmateriaaleihin

* Toivoa ja toimintaa —hanke

* Toivoa ja toimintaa -hanketta toteuttaa Biologian ja maantieteen
opettajien liitto BMOL ry ulkoministeridn viestinta ja
globaalikasvatustuella. Hankkeessa on tuotettu uusi
globaalikasvatuksen malli seka siihen liittyen monipuolista, talta
sivustolta loytyvaa materiaalia. Lisaksi koulutetaan opettajia ja

muita kasvattajia.

* Nuorten Akatemian Seppo-peli

* Aiheena ”Pikamuodista hitaaseen”
* Nuorten Akatemialla myds muuta materiaalia nuorten kanssa
tyoskentelyn tueksi

* WWF:n opetusmateriaalil

* Tdeoita ja menetelmia ymparistokasvatukseen jJa kestavan kehityksen
kasvatukseen. Julisteita, tehtavapaketteja ja vihkosia voi
hyodyntaa seka kouluissa ja paivakodeissa etta eri-ikaisten v

ajan toiminnassa.



https://toivoajatoimintaa.fi/hanke/%E2%80%8B
https://nuortenakatemia.fi/materiaalit/pikamuodista-hitaaseen-peli/
https://nuortenakatemia.fi/opettajille-ohjaajille/materiaalit-nuorten-kanssa-tyoskentelyyn/?filter=*
https://nuortenakatemia.fi/opettajille-ohjaajille/materiaalit-nuorten-kanssa-tyoskentelyyn/?filter=*
https://wwf.fi/opettajille/opetusmateriaalit/?language=suomi

Linkkeja opetusmateriaaleihin

* Ymparistdokoulu Polku

* Esimerkiksi Tuumasta toimeen! Globaalia ymparistdokasvatusta -
materiaall, Jjossa vaatteet yhtena aiheena.

* CONFIN-SKILLS-hanke

* Helsingin yliopiston Koti ja koulu nuorten kuluttaja- Jja
talousosaamisen mahdollistajana (CONFIN-SKILLS) -hanke on
kaynnissa vuoden 2024 aikana!. Hanke toteutetaan yhteistydssa
Kotitalousopettajien liiton ja Kilpailu- ja kuluttajaviraston
kanssa. Hankkeen tavoitteena on kehittaa tutkimusperustaisia
materiaaleja koulujen kuluttaja- Ja talousopetuksen kayttdoon.
Materiaalien kehittaminen tapahtuu yhdessa kotitalousopettajien ja
opettajaopiskelijoiden kanssa. Projektissa tehdaan myds tutkimusta
kuluttaja- ja talouskasvatukseen liittyvasta vastuunjaosta: siita,
miten opettajat jJa lapsiperheiden vanhemmat nakevat oman ja
tolistensa aseman kuluttaja- ja talouskasvattajina.

o
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https://polkuedu.fi/palveluhaku/?kategoria=opetusmateriaali
https://blogs.helsinki.fi/confinskills/

Linkkeja opetusmateriaaleihin

* Fkologinen vaatehuolto —luentosarja

* Viisiosailsessa luentosarjassa vastuullisuusvaikuttaja ja
tekstiilihuollon ammattilainen Outi Pyy kertoo, miten omilla
valinnoilla voili vaikuttaa tekstiilien pitkaikaisyyteen hoitamalla
niita oilkein ja huolellisesti. Videot on tuottanut Taitoliitto,
Kasi- ja taildeteollisuusliitto Taito ry.

* Ekokumppanit: Tekstiiliopas

* Tekstiiliopas sukeltaa tekstiilien monimuotoilseen maaillmaan
monesta eri nakokulmasta: miten jo hankituista lempivaatteista
huolehditaan, mita seikkoja uusien tekstiilien hankkimisessa
kannattaisi pohtia, millaisia tekstiilimateriaaleja on olemassa ja
miten tiensa paahan paassyt lempivaate lajitellaan oikein.
Tekstiiliopas on toteutettu Pirkanmaan Jatehuollon ja Ekokumppanit
vhteistyodna.
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https://youtube.com/playlist?list=PLGA4epYsHHqjrrl8XvDgvd0jX4VtV552r&si=tTWHMOTyuheCKque
https://oppaat.ekokumppanit.fi/tekstiiliopas/

Linkkeja opetusmateriaaleihin

* Ammattilaisen kadenjalki -sivusto

* Oppilaitoksille suunnatut verkkokurssit on suunnattu
ammatilliselle oppilaitoksille, mutta sivustolta 1loytyy
materiaalia, joka voili soveltua myds kotitaloustunneille

* Sivustolla myds ilmaisia, lyhyita verkkokursseja opettajille

e Tekstilliakatemia

* Tekstiiliakatemia on Suomen Tekstiili & Muoti ry:n yllapitama
vhteistyoverkosto alan oppilaitoksille ja jasenyrityksilleen. Sen
tavoitteena on kehittaa koulutusta kohtaamaan alan osaamistarpeita
seka auttaa oppilaitostoimijoita jJa yrityksia verkostoitumaan.
Yhteistyoverkostoon ovat tervetulleita kaikki alan koulutusta
tarjoavat oppilaitokset ammatillisesta koulutuksesta,
ammattikorkeakoulutuksesta seka yliopistoista.



https://kadenjalki.fi/vastuulliset-oppilaitokset/
https://kadenjalki.fi/verkkokurssit/
https://www.stjm.fi/tekstiilialalle/tekstiiliakatemia
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