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Mitä tietoa haluttiin?

NUORTO-hankkeen esiselvitys käynnistettiin syksyllä 2024 tunnistamaan:
• Lasten ja nuorten vapaa-ajan ja harrastustoiminnan osaamistarpeita
• Harrastamisen haasteita sekä toimivia käytäntöjä
• Ymmärrystä harrastusten merkityksellisyydestä, harrastuspudokkuudesta

ja kokemustoimijuuden mahdollisuuksista

Selvityksen keskeiset teemat:
• Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus
• Monimuotoisuuden huomioiminen
• Osallisuus ja vaikuttamismahdollisuudet
• Resilienssin edistäminen
• Merkityksellisyys
• Moniammatillisuus
• Kokemustoimijuus

Kuva: Hanketiimi ja sosionomiopiskelijat NuoRTOn 
aloitustapahtumassa keväällä 2025. Kuvaaja Laura Erkkilä.
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Miten tietoa kerättiin?

Hankkeista pohjaa

Kirjallisuuskatsaus

Tiedonkeruutyöpajat

Kyselysivusto

Verkostotapaamiset

Selvitystä täydennetään koko hankkeen ajan yhteiskehittämisen ja koulutuspilotointien kautta.
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Hankkeista pohjaa: nostoja TUTORESI-hankkeesta

TUTORESI – Tukea, Toimintaa ja Resilienssiä (2023–2025) on AKKE-rahoitteinen esiselvityshanke, joka kartoitti 14–24-vuotiaiden 
nuorten harrastusmahdollisuuksia ja niihin liittyviä tukimuotoja Vantaan alueella.

Selvityksen pohjalla:
• YLI 50 ammattilaisen ja vapaaehtoisen haastattelut
• 11 työpajaa, joissa pohdittiin nuorten tarpeita ja toimintamallien kehittämistä.

Keskeiset havainnot:

Nuoret tarvitsevat:
• Monipuolisia ja saavutettavia harrastuksia
• Mahdollisuuden harrastaa lähellä kotia
• Taloudellista, sosiaalista ja kasvatuksellista tukea

Ohjaajien lisäosaamisen tarve:
• Erityisesti kasvatuksellisen ja sosiaalisen tuen 

vahvistamiseen

Tunnistetut koulutustarpeet:
• Kokemustoimijoiden hyödyntäminen
• Merkityksellisyyden vahvistaminen harrastustoiminnassa
• Seikkailu- ja luontokasvatuksen menetelmät
• Ymmärrys kokemuksellisesta harrastamisesta

Toiveena:
• Nuorten omaa toimijuutta tukeva, uudenlainen toiminta
• Toimivat yhteistyöpolut eri palveluista harrastuksiin ja päinvastoin
• Yhteiskehittäminen ja kokeilukulttuuri tärkeässä roolissa

5



Pohjaa hankkeista: nostoja YEA-hankkeesta

YEA – Youth Empowerment through Co-creative Activity Development (2023–2025) on Erasmus+ 
-rahoitteinen hanke, jossa selvitettiin nuorten osallistumista ja sitoutumista vapaa-ajan toimintaan.
• Sähköinen kysely nuorten parissa työskenteleville ammattilaisille (syksy 2023 – kevät 2024)
• Yhteiskehittämisen työpajoja keväällä ja syksyllä 2024

Esille nousseita vahvuuksia:
• Vapaaehtoisuus: Mahdollistaa osallistumisen omien kiinnostuksen 

kohteiden mukaan
• Organisaation arvot ja ymmärrys nuorten arjesta luovat pohjan 

osallistumiselle
• Nuoret mukana palvelujen ja toimintojen suunnittelussa monin tavoin

Käytettyjä menetelmiä:
• Yhteiset suunnittelupäivät ja työpari-malli
• Osallistuva suunnittelu, joka perustuu yhteisöllisyyteen
• Kyselyt ja palautelomakkeet nuorilta
• Toiveiden kuuleminen tapahtumien ja toimintojen suunnittelussa
• Kokemustoimijoiden hyödyntäminen suunnittelussa ja materiaalien 

tuottamisessa Kuva: Otos YEA-hankkeen kyselystä nuorten parissa 
työskenteleville ammattilaisille 2024. Johanna kurki.6
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Kirjallisuuskatsaus

Kävimme läpi asiakirjoja, strategioita, tutkimuksia, koulutustarjontaa sekä 
lasten ja nuorten monimuotoisuuteen liittyvää aineistoa.

Keskeiset asiakirjat ja strategiat:
• Lapsistrategia
• VANUPO 2024–2027 (Valtakunnallinen nuorisotyön 

ja -politiikan ohjelma)
• Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimus (2022)
• Harrastamisen Suomen malli
• Saavutettavampi harrastus – suositukset

Monimuotoisuus harrastajissa:
• Erityistä tukea tarvitsevat
• Sateenkaarinuoret
• Mielenterveyden haasteiden kanssa elävät

Lisäksi tarkasteltiin:
• Olemassa olevaa koulutustarjontaa

Kuva: Vaihteleva vapaa-aika. Lasten ja nuorten 
vapaa-aikatutkimus 20227



Tiedonkeruutyöpajat

Syksyn ja alkutalven 2024–2025 aikana toteutettiin:
• 7 työpajaa
• 5 nopeaa tiedonkeruukyselyä
 Työpajoissa hyödynnettiin luovia ja 

toiminnallisia menetelmiä

Paikkakunnat ja kohderyhmät:
• Vierumäki – Seikkailukasvatuspäivät, ohjaajat
• Vantaa – Laurean sosionomiopiskelijat
• Kuopio – STEP-koulutuksen kasvatus- ja 

ohjaamisalan opiskelijat
• Vantaa – Martinlaakson koulun 8.–9. luokan oppilaat
• Helsinki – Leikkiväki-verkosto, nuoret
• Varkaus – Nuorisotapahtuma, Kuopion hiippakunta
• Tampere – Diakonian ja kasvatuksen päivät
• Uusimaa – Kokemustoimijoiden haastattelut

Työpajoissa käsiteltiin:
• Nuorten resilienssiin ja harrastuneisuuteen liittyviä ajatuksia 

ja kokemuksia
• Esteitä harrastusten aloittamisessa ja jatkamisessa
• Miten nuoria voisi tukea 
• Konkreettisia kehittämisehdotuksia hankkeen toimenpiteisiin
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Havaintoja työpajoista – harrastuksien merkityksellisyys
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Havaintoja työpajoista – resilienssi ja harrastamisen esteet

Resilienssin tukemisen kannalta tärkeää:
• Sosiaaliset suhteet ja yhteisöllisyys

 Ystävät, ryhmän tuki ja hyvä yhteishenki auttavat jaksamaan
• Motivaatio ja itseluottamus

 Kannustus, onnistumisen kokemukset ja oma eteneminen 
tukevat sitoutumista

• Resurssit
 Taloudelliset tuet, matalan kynnyksen 

osallistumismahdollisuudet
• Kannustuksen merkitys

 Ohjaajien, valmentajien ja vertaisryhmien tuki ratkaisevaa

Harrastusten keskeytymiseen vaikuttavia tekijöitä:
• Fyysiset tai terveydelliset syyt (esim. mielenterveys, rasitusvammat)
• Motivaation tai mielialan lasku
• Arjen aikatauluhaasteet ja voimavarojen puute
• Taloudelliset esteet
• Ympäristötekijät, kuten huono valmentajasuhde
• Sosiaalisen jännityksen tai yksinäisyyden kokemukset

Kuva: Varkauden Valovoimainen! –nuorisotapahtumassa 
kerätty sanapilvi, jossa nuoret vastasivat kysymykseen: 
Mistä sinä saat voimavaroja? Maara Kosonen.
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Verkostotapaamiset

Verkostotapaamisissa kuultiin eri toimijoiden näkemyksiä ja kokemuksia lasten ja nuorten vapaa-ajasta ja harrastamisesta. 
NuoRTO-hanke on herättänyt kiinnostusta eri verkostoissa ja tapahtumissa, ja sen teemoja on pidetty ajankohtaisina sekä tärkeinä.

Esimerkkejä mukana olleista verkostoista ja toimijoista:
• Vantaan kaupunki – nuorisovaltuusto ja nuorisopalvelut
• Pohjois-Savon Liikunta
• Järvi-Suomen partiolaiset
• Kuopion nuorisopalvelut
• Pohjois-Savon ALTE-verkosto
• Päijät-Hämeen Liikunta ja Urheilu
• Gettogymi
• ESR+ harrastamisen hankkeet sekä muut nuorten osallisuutta 

vahvistavat hankkeet

Kuva: NuoRTO-hankkeen esittelypiste Varkauden 
Valovoimainen! –nuorisotapahtumassa. Maara Kosonen
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Tiedonkeruu verkostoista

Esiselvityksen kannalta keskeistä oli myös verkostokumppaneiden keräämä 
tieto, tutkimukset ja havainnot.

• Lasten, nuorten ja perheiden osallisuuden koordinaatio (ESR+)
o Tietoa työn tueksi –julkaisu: Harrastamisen merkitykset, esteet ja 

kehittämisehdotukset (2025)

• SOS-Lapsikylä: Unelmista totta – harrastustuki eriarvoisuuden 
vähentämiseksi

• Pelastakaa Lapset ry:
o Eväitä elämälle – harrastus- ja oppimateriaalituki, mentorointi 

vähävaraisten perheiden lapsille
o Sporttikummitoiminta – vapaaehtoiskummit tukemassa lasten 

liikkumista ja harrastamista
Kuva: Lasten, nuorten ja perheiden osallisuuden 
koordinaatio (ESR+) 2024
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Kyselysivusto

Kyselysivusto julkaistiin lokakuussa 2024 ja se on edelleen avoinna.
Kysely on suunnattu lasten ja nuorten harrastus- ja vapaa-ajantoiminnan 
parissa työskenteleville ammattilaisille.

Kuva: Asteikon 1-5 kuvitus.

Kyselyt sisälsivät väittämiä, joihin vastattiin hymynaama-
asteikolla (1-5), sekä avoimia kysymyksiä.

Kyselyiden teemat:
• NuoRTO-koulutusten kehittäminen
• Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus
• Monimuotoisuuden huomioiminen
• Osallisuus ja vaikuttamismahdollisuudet
• Resilienssin edistäminen
• Merkityksellisyys
• Moniammatillisuus

13

https://nuorto-kysely.my.canva.site/


Yhdenvertaisuus ja tasa-arvo

(n=13) Tilastoja päivitetty 5.8.202514



Yhdenvertaisuus ja tasa-arvo – avoimien kysymyksien tuloksia

Ohjaajien käytännön osaaminen yhdenvertaisuuden, osallisuuden
ja resilienssin tukemisessa

• Luovat ja pedagogiset taidot (esim. musiikki, ryhmän ohjaus, 
leikillisyys) tukevat osallistumista ja yhteisöllisyyttä

• Keskustelut ja osallistavat menetelmät tasa-arvosta, 
yhdenvertaisuudesta ja yhteisten sääntöjen luomisesta

• Kokemusta nuorisotilatoiminnasta ja yhteisöllisyyden
rakentamisesta

• Kansainvälisyys- ja monikulttuurisuusosaaminen
• Onnistumisia käytännön toteutuksissa, kuten koulukierron

organisointi ja laajojen ryhmien osallistaminen (esim. 
sulkapallon koulukiertue 14 koulussa / 1400 oppilasta)

• Moni kokee kuitenkin edelleen tarvitsevansa ”kaikkia
tarvittavia taitoja” – osaamisen varmentamiseen ja 
vahvistamiseen on selkeä tarve

Missä ohjaajat kokevat tarvitsevansa lisäkoulutusta tai tukea?

• Monikulttuuristen ja kielitaustaisten perheiden kohtaaminen
• NEPSY-piirteisten ja erityistä tukea tarvitsevien lasten

ohjaaminen
• Toiminnalliset menetelmät ja ryhmätoiminnan toteuttaminen

eri kohderyhmille
• Fyysisen ja psyykkisen hyvinvoinnin tukeminen harrastuksissa
• Pieni osa arvioi, ettei tarvitse koulutusta, mutta kaipaa

mahdollisuuksia valtakunnalliseen vaikuttamiseen
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Moninaisuuden huomioiminen

(n=9) Tilastoja päivitetty 5.8.202516



Moninaisuuden huomioiminen – avoimien kysymyksien tuloksia

Konkreettisia keinoja moninaisten lasten ja nuorten tukemiseen

• Sukupuoli- ja kulttuurisensitiivinen työote
• Läsnäolo ja yksilöllinen kohtaaminen arjen tilanteissa
• Erilaiset kommunikointitavat: selkokieli, tukiviittomat ja 

kuvakommunikaatio

Missä ohjaajat kokevat tarvitsevansa lisätukea moninaisuuden
kohtaamiseen?

• Kiusaamistilanteisiin puuttumiseen ja käsittelyyn
• Erityistä tukea tarvitsevien ja kehitysvammaisten lasten

ohjaamiseen
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Osallisuus ja vaikuttamismahdollisuudet

(n=11) Tilastoja päivitetty 5.8.2025
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Osallisuus ja vaikuttamismahdollisuudet
– avoimien kysymyksien tuloksia

Toimivia tapoja vahvistaa lasten, nuorten ja perheiden
osallisuutta

• Lapset ja nuoret mukana toiminnan suunnittelussa (toiveiden
keruu, äänestykset, pelaajakokoukset)

• Pienryhmät ja sopiva ohjaajamitoitus mahdollistavat
yksilöllisen kohtaamisen

• Soveltavat ja saavutettavat menetelmät (esim. kuvat, 
tukiviestintä, toiminnallinen palaute)

• Vanhempien osallistaminen toiminnan sisältöihin, päätöksiin
ja budjetointiin (esim. vanhempainkokoukset, kuukausikirjeet)

• Ennakkokyselyt, avoin keskustelu ja rehellinen viestintä
tukevat luottamusta ja yhteistä tekemistä

Missä ohjaajat kokevat tarvitsevansa lisäosaamista?

• Kiusaamistilanteisiin ja tottelemattomuuteen puuttumisen
varhaiset toimintamallit

• Selkeä ja tavoittava viestintä ja tiedottaminen
• Toimivien osallistamisen ja osallisuuden menetelmien

löytäminen
• Rajojen asettaminen ja tasapainoileminen kaikkien toiveiden

huomioimisen kanssa
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Resilienssin edistäminen

(n=13) Tilastoja päivitetty 5.8.2025
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Resilienssin edistäminen – avoimien kysymyksien tuloksia

Millä tavoin ohjaajat tukevat nuorten resilienssiä
harrastustoiminnassa?

• Luovat turvallisen ja paineettoman ilmapiirin, jossa
epäonnistuminen on sallittua ja siitä opitaan yhdessä

• Korostavat onnistumisia ja vahvistavat itsetuntoa, antavat
positiivista ja rakentavaa palautetta

• Keskustelevat ja kuuntelevat aktiivisesti, huomioivat taustat, 
tunteet ja yksilölliset tilanteet

• Mahdollistavat vaikuttamisen kokemuksia ja tulevaisuuteen
suuntaavaa ajattelua

• Yhteistyö perheiden ja muun verkoston kanssa nähdään
tärkeänä nuoren kokonaisvaltaisen tukemisen kannalta

• Pitkä kokemus, läsnäolo ja rauhallinen kohtaaminen koetaan
olennaisiksi resilienssiä tukeviksi ohjaajan taidoiksi

Millaista osaamista ohjaajat kokevat tarvitsevansa nuorten
resilienssin tukemiseen?

• Konkreettisia ja helposti sovellettavia menetelmiä resilienssin
tukemiseen osana arkea ja harrastuksia

• Vetäytyvien tai haavoittuvassa asemassa olevien nuorten
kohtaamiseen tarvitaan lisää osaamista

• Nuoren elämäntilanteen ja ympäröivän maailman
ymmärtäminen nähdään resilienssin tukemisen lähtökohtana

• Tunnistamisen taidot ja ajoissa puuttuminen, jotta vaikeuksiin
voidaan tarttua ennen kuin ne syvenevät

• Epätäydellisyyden sietämisen tukeminen – sekä nuorissa että
ohjaajassa itsessään

• Yleinen varmuus ja tuki omaan ohjaajuuteen: "Joskus on ihan
kädetön olo"
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Merkityksellisyys

Avoimissa vastauksissa kuvailtiin osaamista
merkityksellisyyden tukemisessa:

• Kiireetön läsnäolo ja kuuntelu
• Elämänkokemus ja samaistuttavuus – omat

taustat auttavat ymmärtämään erilaisista
lähtökohdista tulevia ja luomaan luottamusta.

Merkityksellisyyden kokemuksen tukemiseen 
harrastustoiminnassa toivottiin käytännön vinkkejä.

(n=8) Tilastoja päivitetty 5.8.2025
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Moniammatillisuus

(n=7) Tilastoja päivitetty 5.8.2025
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Moniammatillisuus – avoimien kysymyksien tuloksia

Millä tavoin ohjaajat tukevat nuorten resilienssiä
harrastustoiminnassa?

• Luovat turvallisen ja paineettoman ilmapiirin, jossa
epäonnistuminen on sallittua ja siitä opitaan yhdessä

• Korostavat onnistumisia ja vahvistavat itsetuntoa, antavat
positiivista ja rakentavaa palautetta

• Keskustelevat ja kuuntelevat aktiivisesti, huomioivat taustat, 
tunteet ja yksilölliset tilanteet

• Mahdollistavat vaikuttamisen kokemuksia ja tulevaisuuteen
suuntaavaa ajattelua

• Yhteistyö perheiden ja muun verkoston kanssa nähdään
tärkeänä nuoren kokonaisvaltaisen tukemisen kannalta

• Pitkä kokemus, läsnäolo ja rauhallinen kohtaaminen koetaan
olennaisiksi resilienssiä tukeviksi ohjaajan taidoiksi

Millaista osaamista ohjaajat kokevat tarvitsevansa nuorten
resilienssin tukemiseen?

• Konkreettisia ja helposti sovellettavia menetelmiä resilienssin
tukemiseen osana arkea ja harrastuksia

• Vetäytyvien tai haavoittuvassa asemassa olevien nuorten
kohtaamiseen tarvitaan lisää osaamista

• Nuoren elämäntilanteen ja ympäröivän maailman
ymmärtäminen nähdään resilienssin tukemisen lähtökohtana

• Tunnistamisen taidot ja ajoissa puuttuminen, jotta vaikeuksiin
voidaan tarttua ennen kuin ne syvenevät

• Epätäydellisyyden sietämisen tukeminen – sekä nuorissa että
ohjaajassa itsessään

• Yleinen varmuus ja tuki omaan ohjaajuuteen: "Joskus on ihan
kädetön olo"
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Mitä lasten ja nuorten harrastus- ja vapaa-ajantoiminnassa 
tulisi huomioida nykyistä enemmän?

Valmiiden vaihtoehtojen lisäksi vastaajilla oli
mahdollisuus kirjoittaa muita huomioimisen kohteita:
• Yhteisöllisyyden tukeminen
• Harrastamisen mahdollistaminen varallisuudesta

riippumatta
• Yläkoululaisten nuorten mielenkiinnon kohteet.
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Eniten kiinnostusta herättäneet koulutusteemat
Tulokset on koottu kahdesta aineistosta:
• Verkkokysely (n = 21), jossa vastausvaihtoehtoina olivat erittäin kiinnostunut, melko

kiinnostunut, kohtalaisen kiinnostunut, hieman kiinnostunut ja ei lainkaan kiinnostunut.
 Diagrammissa on yhdistetty kategoriat erittäin kiinnostunut ja melko kiinnostunut

• Tampereen kirkon kasvatuksen ja diakoniatyön ammattilaisille suunnattu kysely (n=124)
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Koulutusmuotojen toiveet

Verkkokyselyssä vastaajat saivat valita yhden tai 
useamman vaihtoehdon osaamisen kehittämisen tavoista.

Tulokset:
• Lähikoulutus: 11 vastaajaa
• Etäkoulutus: 2 vastaajaa
• Monimuotokoulutus (lähi + etä): 11 vastaajaa

o 3 vastaajaa valitsi sekä lähikoulutuksen että
monimuotoisen koulutuksen
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Hanketiimin oivalluksia ja kehitysehdotuksia
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Harrastamisen haasteet ja kehitysehdotukset
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Yhdenvertainen harrastaminen

Harrastustoiminnan saavutettavuus ja yhdenvertaisuus eivät synny itsestään – ne rakennetaan tietoisilla valinnoilla ja toimilla.
Nämä kuusi käytäntöä tukevat kaikkien lasten ja nuorten osallistumista – erityisesti heitä, jotka tarvitsevat enemmän tukea.

1. Turvalliset ympäristöt
• Esteettömät, selkeät ja helposti ennakoitavat tilat
• Hyväksyvä ilmapiiri, jossa oma ilmaisu on turvallista

2. Positiiviset ihmissuhteet
• Aikuisen läsnäolo, tuki ja huomio
• Kannustava ja rohkaiseva puhe tukee itseluottamusta

3. Ympäristön mukauttaminen
• Esimerkiksi aistiystävälliset tilat
• Mahdollisuuksien mukaan yksilöllisten tarpeiden huomiointi

4. Ymmärrys moninaisuudesta ja syrjinnästä
• Tunnistetaan eriarvoisuutta tuottavat rakenteet
• Mahdollistetaan tuettu ja turvallinen osallistuminen

5. Itsemääräämisoikeus
• Mahdollisuus valita, osallistua ja kokeilla
• Harrastamiseen voi sitoutua omalla tavallaan ja aikataulullaan

6. Monimuotoiset harrastusmahdollisuudet
• Joustavat aikataulut, pienet ryhmät
• Mahdollisuus tutustua toimintaan etukäteen

Kuva: Harrastustoimintaan kohdistuvia tarpeita. Nina Jääskeläinen.
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NuoRTOn kanavat

NuoRTOn hankesivut

Lue artikkeli esiselvityksestä
NuoRTO-hankkeen esiselvitys viitoittaa kohti yhdenvertaisempaa harrastamista | Laurea Journal
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