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Mita tietoa haluttiin?
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NUORTO-hankkeen esiselvitys kaynnistettiin syksylla 2024 tunnistamaan:

» Lasten ja nuorten vapaa-ajan ja harrastustoiminnan osaamistarpeita

» Harrastamisen haasteita seka toimivia kaytantoja

* Ymmarrysta harrastusten merkityksellisyydestéd, harrastuspudokkuudesta
ja kokemustoimijuuden mahdollisuuksista

Selvityksen keskeiset teemat:

« Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus

» Monimuotoisuuden huomioiminen
 Osallisuus ja vaikuttamismahdollisuudet
 Resilienssin edistaminen

« Merkityksellisyys

» Moniammatillisuus

« Kokemustoimijuus

Kuva: Hanketiimi ja sosionomiopiskelijat NuoRTOn
aloitustapahtumassa kevaalla 2025. Kuvaaja Laura Erkkila.
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Selvitysta tdydennetdan koko hankkeen ajan yhteiskehittamisen ja koulutuspilotointien kautta.




Hankkeista pohjaa: nostoja TUTORESI-hankkeesta

TUTORESI - Tukea, Toimintaa ja Resilienssia (2023-2025) on AKKE-rahoitteinen esiselvityshanke, joka kartoitti 14-24-vuotiaiden
nuorten harrastusmahdollisuuksia ja niihin liittyvia tukimuotoja Vantaan alueella.

Selvityksen pohjalla:
« YLI 50 ammattilaisen ja vapaaehtoisen haastattelut
» 11 tydpajaa, joissa pohdittiin nuorten tarpeita ja toimintamallien kehittamista.

Keskeiset havainnot: Tunnistetut koulutustarpeet:
» Kokemustoimijoiden hyodyntaminen
Nuoret tarvitsevat: » Merkityksellisyyden vahvistaminen harrastustoiminnassa
«  Monipuolisia ja saavutettavia harrastuksia  Seikkailu- ja luontokasvatuksen menetelmat
« Mahdollisuuden harrastaa lihelli kotia * Ymmarrys kokemuksellisesta harrastamisesta
« Taloudellista, sosiaalista ja kasvatuksellista tukea
Toiveena:
Ohjaajien lisdosaamisen tarve: * Nuorten omaa toimijuutta tukeva, uudenlainen toiminta
«  Erityisesti kasvatuksellisen ja sosiaalisen tuen » Toimivat yhteistydpolut eri palveluista harrastuksiin ja painvastoin
vahvistamiseen * Yhteiskehittaminen ja kokeilukulttuuri tarkedssa roolissa




Pohjaa hankkeista: nostoja YEA-hankkeesta

YEA - Youth Empowerment through Co-creative Activity Development (2023-2025) on Erasmus+
-rahoitteinen hanke, jossa selvitettiin nuorten osallistumista ja sitoutumista vapaa-ajan toimintaan.
co-creative Activity

\)(EA Youth Empowerment through
« Sahkainen kysely nuorten parissa tyoskenteleville ammattilaisille (syksy 2023 - kevat 2024) development
 Yhteiskehittamisen tyopajoja kevaalla ja syksylla 2024

Nuoria kuullaan heille tarjottavien palveluiden

Esille nousseita vahvuuksia: ja toiminnan suunnittelussa. (n=22)

» Vapaaehtoisuus: Mahdollistaa osallistumisen omien kiinnostuksen
kohteiden mukaan

« Organisaation arvot ja ymmarrys nuorten arjesta luovat pohjan
osallistumiselle

« Nuoret mukana palvelujen ja toimintojen suunnittelussa monin tavoin

Kaytettyja menetelmia:

 Yhteiset suunnittelupaivat ja tyopari-malli

 Osallistuva suunnittelu, joka perustuu yhteisollisyyteen

« Kyselyt ja palautelomakkeet nuorilta

 Toiveiden kuuleminen tapahtumien ja toimintojen suunnittelussa 5,1% (2)

« Kokemustoimijoiden hyddyntaminen suunnittelussa ja materiaalien Eiyhtaan  Vdhdn  Kohtalaisesti  Paljon  Todella paljon
tuottamisessa

Kuva: Otos YEA-hankkeen kyselysta nuorten parissa
6 tyoskenteleville ammattilaisille 2024. Johanna kurki.

31,9% (7) 31,9% (7) 27,3% (6)



https://yeayouth.eu/
https://yeayouth.eu/
https://yeayouth.eu/
https://yeayouth.eu/
https://yeayouth.eu/

Kavimme lapi asiakirjoja, strategioita, tutkimuksia, koulutustarjontaa seka

lasten ja nuorten monimuotoisuuteen liittyvaa aineistoa.

Keskeiset asiakirjat ja strategiat:

« Lapsistrategia

« VANUPO 2024-2027 (Valtakunnallinen nuorisotyon
ja -politiikan ohjelma)

« Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimus (2022)

« Harrastamisen Suomen malli

» Saavutettavampi harrastus - suositukset

Monimuotoisuus harrastajissa:

* Erityista tukea tarvitsevat
 Sateenkaarinuoret

» Mielenterveyden haasteiden kanssa eladvat

Lisaksi tarkasteltiin:
» Olemassa olevaa koulutustarjontaa

Kirjallisuuskatsaus

Nuorilla, joilla ei ole harrastusta,
merkittavin harrastamisen este on
ajanpuute

Ne, jotka pitivat hyvin tai jonkin verran merkittavina syina olla
harrastamatta seuraavia asioita. 15-29-vuotiaat {(n=118) (%)

Ajanpuute 56%

Kiinnostuksen puute

51%

Taloudelliset syyt 45%

Lahialueella ei cle tarjolla sopivaa
chjattua harrastusteimintaa

Harrastuskaverin puuttuminen

Sinulla ei ole tietoa lahialueen
harrastusmahdollisuuksista

Vélineiden puute

Terveydelliset syyt

Pelko siitd, ettei parjaa
Pelko siitd, ettei tule
hyvaksytyksi porukassa - 16%
Kiellot (esim. vanhempien) - 11%

Kiusaaminen, syrjinta tai
0
epaasiallinen kohtelu - L

Kuva: Vaihteleva vapaa-aika. Lasten ja nuorten

vapaa-aikatutkimus 2022



Tiedonkeruutyopajat

Syksyn ja alkutalven 2024-2025 aikana toteutettiin: Tyopajoissa kasiteltiin:

« 7tyopajaa « Nuorten resilienssiin ja harrastuneisuuteen liittyvia ajatuksia

* 5nopeaa tiedonkeruukyselya ja kokemuksia

» Tydpajoissa hyddynnettiin luovia ja  Esteitd harrastusten aloittamisessa ja jatkamisessa
toiminnallisia menetelmia « Miten nuoria voisi tukea

» Konkreettisia kehittamisehdotuksia hankkeen toimenpiteisiin

Paikkakunnat ja kohderyhmat: |

 Vierumaki - Seikkailukasvatuspaivat, ohjaajat yoelin gt = LT

* Vantaa - Laurean sosionomiopiskeljgt = ' -

» Kuopio — STEP-koulutuksen kasvatus- ja
ohjaamisalan opiskelijat

» Vantaa - Martinlaakson koulun 8.-9. luokan oppilaat

» Helsinki - Leikkivaki-verkosto, nuoret

» Varkaus - Nuorisotapahtuma, Kuopion hiippakunta

« Tampere - Diakonian ja kasvatuksen paivat

» Uusimaa - Kokemustoimijoiden haastattelut

::::
vvvvvvv

NuoRTO - Nuorille Résili
Toimijuutta ja Osallisuutta
1.0.2024 - 31.3.2027



Havaintoja tyopajoista — harrastuksien merkityksellisyys

Luontoyhteys ja rauhoittuminen

Yhteisollisyys ja ystavyys

Itsendisyys ja itseilmaisu

Oppiminen ja kehitys
Leikki ja mielikuvitus
Turvallisuus ja tuki

Rentous ja kiireettomyys

Luonnossa liikkuminen ja luonnon
aktiviteetit auttavat nuoria rauhoittumaan ja
lievittdmaan stressia

Harrastukset tarjoavat mahdollisuuden
luoda ystédvyyssuhteita ja kokea yhteison tuki

Harrastukset mahdollistavat itsendisyyden
ja oman identiteetin I6ytamisen

Nuoret oppivat uusia taitoja ja kokevat
kehitystad harrastuksissaan

Harrastuksissa on tilaa leikkimielisyydelle
ja mielikuvituksen kaytolle

Ohjaajien tarjoama turvallisuus ja tuki
luovat positiivisen ympariston nuorille

Kiireettomyys ja rentous ovat tarkeita
elementtejd nuorten harrastuksissa

Parantaa henkista hyvinvointia ja
lisda stressinsietokykya

Vahvistaa sosiaalisia siteitd ja
motivaatiota jatkaa harrastuksia

Vahvistaa itseluottamusta ja
elamanhallintaa

Lisda motivaatiota ja sitoutumista,
kehittaa henkilokohtaisia taitoja

Stimuloi luovuutta ja tuo iloa, miké
tekee harrastuksista antoisia

Edistda osallistumista ja vahentaa huolia,
mika lisda sitoutumista

Auttaa nuoria rentoutumaan ja
nauttimaan ilman suorituskeskeisyytta
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Havaintoja tyopajoista — resilienssi ja harrastamisen esteet S

Resilienssin tukemisen kannalta tarkeaa:

" Kaverit we.

. Sosiaalis.t.etnsuhteet.ja yht.e.isiillis.yys . . | _Mmiwgg(he | YstavatT
> Ystavat, ryhman tuki ja hyva yhteishenki auttavat jaksamaan Kaverit 2 Lomim--— M,mkav é“r'lt

« Motivaatio ja itseluottamus Mus“kkl - s mHusnlgk;(“?;"i“:"?f*“
> Kannustus, onnistumisen kokemukset ja oma eteneminen Ystavat = Herrsuiet [ i Kayaed(l:tt

Musiikki =

‘ Perhe
Ystavat
Derhe

tukevat sitoutumista
* Resurssit
» Taloudelliset tuet, matalan kynnyksen berhe

osallistumismahdollisvwudet é«usu;c;;j‘;j:k:k”‘ stavatmavat

; wt' Kaem

(] .Perhe - o Poikaiystav
« Kannustuksen merkitys “Kaverit -
> Ohjaajien, valmentajien ja vertaisryhmien tuki ratkaisevaa Mun.gkt Musu'ﬁyﬂf""““"‘f‘

» Fyysiset tai terveydelliset syyt (eS|m. mlelenterveys, rasitusvammat)
» Motivaation tai mielialan lasku

* Arjen aikatauluhaasteet ja voimavarojen puute Kuva: Varkauden Valovoimainen! -nuorisotapahtumassa
« Taloudelliset esteet keratty sanapilvi, jossa nuoret vastasivat kysymykseen:
* Ympéristotekijat, kuten huono valmentajasuhde Mistd sind saat voimavaroja? Maara Kosonen.

 Sosiaalisen jannityksen tai yksindisyyden kokemukset
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Verkostotapaamiset

Verkostotapaamisissa kuultiin eri toimijoiden ndakemyksia ja kokemuksia lasten ja nuorten vapaa-ajasta ja harrastamisesta.
NuoRTO-hanke on herattanyt kiinnostusta eri verkostoissa ja tapahtumissa, ja sen teemoja on pidetty ajankohtaisina seka tarkeina.

Esimerkkeja mukana olleista verkostoista ja toimijoista:

» Vantaan kaupunki - nuorisovaltuusto ja nuorisopalvelut

» Pohjois-Savon Liikunta

 Jarvi-Suomen partiolaiset

» Kuopion nuorisopalvelut

» Pohjois-Savon ALTE-verkosto

 Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu

* Gettogymi

» ESR+ harrastamisen hankkeet seka muut nuorten osallisuutta
vahvistavat hankkeet

Kuva: NuoRTO-hankkeen esittelypiste Varkauden
Valovoimainen! -nuorisotapahtumassa. Maara Kosonen




Tiedonkeruu verkostoista

Euroopan unionin
osarahoittama

() Petastakaa Lapset D S0Sa kv i A e o e

Esiselvityksen kannalta keskeista oli myds verkostokumppaneiden kerdama

En harrasta, koska...
tieto, tutkimukset ja havainnot.

En uskalla
aloittaa harrastusta.
Minua jannittaa kun en
tunne ketaan, tieda
olenko riittavan hyva..

« Lasten, nuorten ja perheiden osallisuuden koordinaatio (ESR+)
o Tietoa tyon tueksi —julkaisu: Harrastamisen merkitykset, esteet ja
kehittimisehdotukset (2025)

7

lkavat aiemmat
kokemukset: minua
on kohdeltu huonosti.

» SOS-Lapsikyla: Unelmista totta — harrastustuki eriarvoisuuden

vahentamiseksi Muut eivat hyvaksy

harrastusta tai
joudun sen vuoksi
kiusatuksi

» Pelastakaa Lapset ry:
o Evaita elamalle - harrastus- ja oppimateriaalituki, mentorointi
vahavaraisten perheiden lapsille

o Sporttikummitoiminta - vapaaehtoiskummit tukemassa lasten
liikkumista ja harrastamista

Kuva: Lasten, nuorten ja perheiden osallisuuden

12 koordinaatio (ESR+) 2024 E


https://osallisuudenkoordinaatio.fi/wp-content/uploads/2025/03/Tietoa_tyon_tueksi_1_2025.pdf
https://osallisuudenkoordinaatio.fi/wp-content/uploads/2025/03/Tietoa_tyon_tueksi_1_2025.pdf
https://osallisuudenkoordinaatio.fi/wp-content/uploads/2025/03/Tietoa_tyon_tueksi_1_2025.pdf
https://osallisuudenkoordinaatio.fi/wp-content/uploads/2025/03/Tietoa_tyon_tueksi_1_2025.pdf
https://osallisuudenkoordinaatio.fi/wp-content/uploads/2025/03/Tietoa_tyon_tueksi_1_2025.pdf

Kyselysivusto

Kyselysivusto julkaistiin lokakuussa 2024 ja se on edelleen avoinna.
Kysely on suunnattu lasten ja nuorten harrastus- ja vapaa-ajantoiminnan
parissa tyoskenteleville ammattilaisille.

Ammattilaisille suunnatut kyselyt

13

Kuva: Asteikon 1-5 kuvitus.

Kyselyt sisalsivat vaittamia, joihin vastattiin hymynaama-
asteikolla (1-5), sekd avoimia kysymyksia.

Kyselyiden teemat:

NuoRTO-koulutusten kehittaminen
Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus
Monimuotoisuuden huomioiminen
Osallisuus ja vaikuttamismahdollisuudet
Resilienssin edistaminen
Merkityksellisyys

Moniammatillisuus


https://nuorto-kysely.my.canva.site/
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Yhdenvertaisuus ja tasa-arvo

Lasten ja nuorten harrastustoiminnassa yhdenvertaisuuden
ja tasa-arvon toteutuminen on mielestani tarkeaa.

Osaan suunnitella ja toteuttaa toimintaa niin, etta se on avointa ja
saavutettavaa kaikille sukupuolesta, kansallisuudesta, kielesta ja
fyysisista rajoitteista riippumatta.

Toiminnassamme kaikilla lapsilla ja nuorilla on mahdollisuus
osallistua harrastuksiin sosioekonomisesta taustasta riippumatta,
esimerkiksi tarjoamalla maksuttomia tai tuettuja vaihtoehtoja.

Toiminnassamme on selkeat ohjeet ja toimintatavat hairinnan,
kiusaamisen ja syrjinnan ehkaisemiseksi ja kasittelemiseksi, ja
osaan toimia ndiden ohjeiden mukaisesti.

Tunnistan osallistujien erilaiset tarpeet ja 0saan muokata
toimintaa niin, etta kaikki voivat osallistua tasavertaisesti
taustasta, kielestd, sukupuolesta tai vammasta riippumatta.

Tiedostan sukupuoleen liittyvat stereotypiat ja osaan
rohkaista lapsia ja nuoria olemaan omia itseaan.

(n=13) Tilastoja paivitetty 5.8.2025

Euroopan unionin
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3.9

4.3
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Yhdenvertaisuus ja tasa-arvo — avoimien kysymyksien tuloksia =roxuon

Ohjaajien kaytannon osaaminen yhdenvertaisuuden, osallisuuden
ja resilienssin tukemisessa

 Luovat ja pedagogiset taidot (esim. musiikki, ryhman ohjaus,
leikillisyys) tukevat osallistumista ja yhteisollisyytta

« Keskustelut ja osallistavat menetelmat tasa-arvosta,
yhdenvertaisuudesta ja yhteisten saantojen luomisesta

» Kokemusta nuorisotilatoiminnasta ja yhteisollisyyden
rakentamisesta

 Kansainvalisyys- ja monikulttuurisuusosaaminen

» Onnistumisia kaytannon toteutuksissa, kuten koulukierron
organisointi ja laajojen ryhmien osallistaminen (esim.
sulkapallon koulukiertue 14 koulussa / 1400 oppilasta)

» Moni kokee kuitenkin edelleen tarvitsevansa "kaikkia
tarvittavia taitoja” — osaamisen varmentamiseen ja
vahvistamiseen on selkead tarve

Missa ohjaajat kokevat tarvitsevansa lisakoulutusta tai tukea?

» Monikulttuuristen ja kielitaustaisten perheiden kohtaaminen

« NEPSY-piirteisten ja erityista tukea tarvitsevien lasten
ohjaaminen

« Toiminnalliset menetelmat ja ryhméatoiminnan toteuttaminen
eri kohderyhmille

 Fyysisen ja psyykkisen hyvinvoinnin tukeminen harrastuksissa

 Pieni osa arvioi, ettei tarvitse koulutusta, mutta kaipaa
mahdollisuuksia valtakunnalliseen vaikuttamiseen



Moninaisuuden huomioiminen
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Moninaisuuden huomioiminen lasten ja nuorten
harrastustoiminnassa on mielestani tarkeaa.

Osaan mukauttaa toimintaa niin, ettd moninaiset lapset ja nuoret
voivat osallistua tasavertaisesti.

Ymmarran moninaisten lasten ja nuorten tarpeet ja otan ne

. . . S 4.1
huomioon suunnitellessani Ja toteuttaessani toimintaa.

Tunnen riittavasti moninaisuuden huomioimisen ja ohjaamisen

kadytantdjd ja periaatteita.

Osaan viestid selkedsti ja ymmarrettavasti tukea tarvitseville
lapsille ja nuorille, riippumatta heidan taustastaan tai tarpeistaan.

" (n=9) Tilastoja piivitetty 5.8.2025



Moninaisuuden huomioiminen — avoimien kysymyksien tuloksia =~

Konkreettisia keinoja moninaisten lasten ja nuorten tukemiseen Missa ohjaajat kokevat tarvitsevansa lisatukea moninaisuuden
kohtaamiseen?

Sukupuoli- ja kulttuurisensitiivinen tydote

« Lasndolo ja yksildllinen kohtaaminen arjen tilanteissa  Kiusaamistilanteisiin puuttumiseen ja kasittelyyn
 Erilaiset kommunikointitavat: selkokieli, tukiviittomat ja « Erityista tukea tarvitsevien ja kehitysvammaisten lasten
kuvakommunikaatio ohjaamiseen
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Osallisuus ja vaikuttamismahdollisuudet

Osallisuuden vahvistaminen ja vaikuttamismahdollisuudet
lasten ja nuorten harrastustoiminnassa ovat mielestani tarkeita.

Hyodynnan tyossani monipuolisesti erilaisia osallistavia ja toiminnallisia
menetelmia, jotta lapset ja nuoret padsevat vaikuttamaan toimintojen
suunnitteluun ja osallistumaan paatoksentekoon.

Kéytan erilaisia osallistavia palaute- ja arviointimenetelmia, joiden
kautta lapset ja nuoret padsevat ilmaisemaan mielipiteitaan ja
osallistumaan paatoksentekoon.

Perheilla on mahdollisuus antaa palautetta ja osallistua
toimintojen suunnitteluun.

Teen maaratietoisesti toita sen eteen, etta perheita kuullaan ja he
kokevat olevansa mukana toiminnassa seka lasten ja nuorten
osallisuuden tukemisessa.

(n=11) Tilastoja paivitetty 5.8.2025

3.5
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Osallisuus ja vaikuttamismahdollisuudet

Euroopan unionin

*
*

— avoimien kysymyksien tuloksia
Toimivia tapoja vahvistaa lasten, nuorten ja perheiden Missa ohjaajat kokevat tarvitsevansa lisaosaamista?
osallisuutta
 Kiusaamistilanteisiin ja tottelemattomuuteen puuttumisen

 Lapset ja nuoret mukana toiminnan suunnittelussa (toiveiden varhaiset toimintamallit

keruu, aanestykset, pelaajakokoukset) » Selked ja tavoittava viestinta ja tiedottaminen
» Pienryhmat ja sopiva ohjaajamitoitus mahdollistavat « Toimivien osallistamisen ja osallisuuden menetelmien

yksildllisen kohtaamisen |6ytdminen
 Soveltavat ja saavutettavat menetelmat (esim. kuvat,  Rajojen asettaminen ja tasapainoileminen kaikkien toiveiden

tukiviestinta, toiminnallinen palaute) huomioimisen kanssa

» Vanhempien osallistaminen toiminnan sisaltoihin, paatoksiin
ja budjetointiin (esim. vanhempainkokoukset, kuukausikirjeet)

« Ennakkokyselyt, avoin keskustelu ja rehellinen viestinta
tukevat luottamusta ja yhteista tekemista



Resilienssin edistaminen
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Resilienssin kehittdminen osana lasten ja nuorten
harrastustoimintaa on mielestani tarkeaa.

Osaan tunnistaa lapsen tai nuoren, joka tarvitsee tukea resilienssin
vahvistamiseen.

Pystyn auttamaan lapsia ja nuoria kasittelemaan stressia ja
vaikeita tunteita.

Pystyn vahvistamaan lasten ja nuorten itsemydtatuntoa. 4.2

Osaan luoda turvallisen ja luottamuksellisen ilmapiirin lasten ja
nuorten ryhmatilanteissa.

) (n=13) Tilastoja paivitetty 5.8.2025
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Resilienssin edistaminen — avoimien kysymyksien tuloksia  «onuon

Milla tavoin ohjaajat tukevat nuorten resilienssia
harrastustoiminnassa?

» Luovat turvallisen ja paineettoman ilmapiirin, jossa
epdonnistuminen on sallittua ja siita opitaan yhdessa

» Korostavat onnistumisia ja vahvistavat itsetuntoa, antavat
positiivista ja rakentavaa palautetta

« Keskustelevat ja kuuntelevat aktiivisesti, huomioivat taustat,
tunteet ja yksildlliset tilanteet

» Mahdollistavat vaikuttamisen kokemuksia ja tulevaisuuteen
suuntaavaa ajattelua

* Yhteistyo perheiden ja muun verkoston kanssa nahdaan
tarkedana nuoren kokonaisvaltaisen tukemisen kannalta

 Pitkd kokemus, lasndolo ja rauhallinen kohtaaminen koetaan
olennaisiksi resilienssia tukeviksi ohjaajan taidoiksi

Millaista osaamista ohjaajat kokevat tarvitsevansa nuorten
resilienssin tukemiseen?

» Konkreettisia ja helposti sovellettavia menetelmia resilienssin
tukemiseen osana arkea ja harrastuksia

« Vetdytyvien tai haavoittuvassa asemassa olevien nuorten
kohtaamiseen tarvitaan lisda osaamista

» Nuoren eldamantilanteen ja ympardivan maailman
ymmartaminen nahdaan resilienssin tukemisen lahtokohtana

« Tunnistamisen taidot ja ajoissa puuttuminen, jotta vaikeuksiin
voidaan tarttua ennen kuin ne syvenevat

« Epéatadydellisyyden sietamisen tukeminen - seka nuorissa etta
ohjaajassa itsessaan

 Yleinen varmuus ja tuki omaan ohjaajuuteen: "Joskus on ihan
kdadeton olo”



Merkityksellisyys

Merkityksellisyyden kokemus osana lasten ja
nuorten harrastustoimintaa on mielestéani tarkeaa.

Osaan auttaa lapsia ja nuoria [oytdamaan
merkityksellisyytta harrastustoiminnassaan.

Osaan hyodyntaa merkityksellisyyden tunnetta
motivaation ja sitoutumisen lisddmisessa lasten
ja nuorten harrastustoiminnassa.

Koen, etta minulla on riittavat tiedot ja taidot
tukea lapsia ja nuoria heidan elamansa
merkityksellisyyden pohdinnassa.

4.3

(n=8) Tilastoja paivitetty 5.8.2025
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Avoimissa vastauksissa kuvailtiin osaamista
merkityksellisyyden tukemisessa:

« Kiireeton ldasnaolo ja kuuntelu

» Elamankokemus ja samaistuttavuus — omat
taustat auttavat ymmartamaan erilaisista
lahtokohdista tulevia ja luomaan luottamusta.

Merkityksellisyyden kokemuksen tukemiseen
harrastustoiminnassa toivottiin kaytannon vinkkeja.
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Moniammatillisuus

(n=7) Tilastoja pdivitetty 5.8.2025

Moniammatillisuus lasten ja nuorten harrastustoiminnassa
on mielestani tarkeaa.

Teen aktiivisesti yhteistyota muiden alojen ammattilaisten kanssa
lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistamiseksi.

Osaan hyddyntaa eri ammattiryhmien osaamista suunnitellessani
lasten ja nuorten toimintaa.

Ymmarran moniammatillisen yhteistyon merkityksen ja hyodyt
erityisesti moninaisia ja erityisryhmiin kuuluvia lapsia ja nuoria
kohdattaessa.

Tunnen eri toimijoiden vastuualueet ja roolit lapsia ja nuoria
tukevassa toiminnassa.

Osaan tarvittaessa ohjata lapsia ja nuoria muiden
palveluiden tai toimintojen pariin.

4.6

* 5 x
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Moniammatillisuus — avoimien kysymyksien tuloksia cusopanions

Milla tavoin ohjaajat tukevat nuorten resilienssia
harrastustoiminnassa?

» Luovat turvallisen ja paineettoman ilmapiirin, jossa
epdonnistuminen on sallittua ja siita opitaan yhdessa

» Korostavat onnistumisia ja vahvistavat itsetuntoa, antavat
positiivista ja rakentavaa palautetta

« Keskustelevat ja kuuntelevat aktiivisesti, huomioivat taustat,
tunteet ja yksildlliset tilanteet

» Mahdollistavat vaikuttamisen kokemuksia ja tulevaisuuteen
suuntaavaa ajattelua

* Yhteistyo perheiden ja muun verkoston kanssa nahdaan
tarkedana nuoren kokonaisvaltaisen tukemisen kannalta

 Pitkd kokemus, lasndolo ja rauhallinen kohtaaminen koetaan
olennaisiksi resilienssia tukeviksi ohjaajan taidoiksi

Millaista osaamista ohjaajat kokevat tarvitsevansa nuorten
resilienssin tukemiseen?

» Konkreettisia ja helposti sovellettavia menetelmia resilienssin
tukemiseen osana arkea ja harrastuksia

« Vetdytyvien tai haavoittuvassa asemassa olevien nuorten
kohtaamiseen tarvitaan lisda osaamista

» Nuoren eldamantilanteen ja ympardivan maailman
ymmartaminen nahdaan resilienssin tukemisen lahtokohtana

« Tunnistamisen taidot ja ajoissa puuttuminen, jotta vaikeuksiin
voidaan tarttua ennen kuin ne syvenevat

« Epéatadydellisyyden sietamisen tukeminen - seka nuorissa etta
ohjaajassa itsessaan

 Yleinen varmuus ja tuki omaan ohjaajuuteen: "Joskus on ihan
kdadeton olo”
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Mita lasten ja nuorten harrastus- ja vapaa-ajantoiminnassa
tulisi huomioida nykyista enemman?

Resilienssin tukemista

Yhdenvertaisuutta & tasa-arvoa

Osallisuuden vahvistamista

Moniammatillisuutta

Moninaisuutta & erityisryhmia

Yksilollisia tarpeita

Ohjaajien osaamisen vahvistamista

(n=21)
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13

15

4

12

11

12

o
wn
—_

o
"
o

Euroopan unionin
osarahoittama

Valmiiden vaihtoehtojen lisaksi vastaajilla ol

mahdollisuus kirjoittaa muita huomioimisen kohteita:

* Yhteisollisyyden tukeminen

» Harrastamisen mahdollistaminen varallisuudesta
riippumatta

« Ylakoululaisten nuorten mielenkiinnon kohteet.



Eniten kiinnostusta herattaneet koulutusteemat

Tulokset on koottu kahdesta aineistosta:
« Verkkokysely (n = 21), jossa vastausvaihtoehtoina olivat erittdin kiinnostunut, melko
kiinnostunut, kohtalaisen kiinnostunut, hieman kiinnostunut ja ei lainkaan kiinnostunut.
> Diagrammissa on yhdistetty kategoriat erittain kiinnostunut ja melko kiinnostunut
« Tampereen kirkon kasvatuksen ja diakoniatyon ammattilaisille suunnattu kysely (n=124)

Luovat ja toiminnalliset menetelmat Ky

~
N

Seikkailu- ja luontokasvatus

Ohjaus-, kohtaamis- ja vuorovaikutustaidot

(4]
=

Ryhmadynamiikka / ryhman rakennuspalikat

(]
—

Eri vahemmisto- ja erityisryhmien tukeminen

Kokemuksellinen oppiminen

(S]]
o

w
—

Kulttuurisensitiivinen ohjaaminen

Perhelahtdinen ohjaus

N
wa

Kokemustoimijuus harrastustoiminnassa * !

*(n=141)
40 60 80 100

o
N
o
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Koulutusmuotojen toiveet

Verkkokyselyssa vastaajat saivat valita yhden tai
useamman vaihtoehdon osaamisen kehittamisen tavoista.

Tulokset:
 Lahikoulutus: 11 vastaajaa
» Etdkoulutus: 2 vastaajaa
« Monimuotokoulutus (ldhi + etd): 11 vastaajaa
o 3 vastaajaa valitsi seka lahikoulutuksen etta
monimuotoisen koulutuksen

Miten mieluiten kehitat osaamistasi?
(n=21)

@ Lihikoulutus @ Etikoulutus

Monimuotokoulutus

Monimuotokoulutus
45.8%

Lahikoulutus
45.8%

Etdakoulutus
8.3%
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Hanketiimin oivalluksia ja kehitysehdotuksia

AT



Harrastamisen haasteet ja kehitysehdotukset

Taloudelliset esteet.

Motivaation puute ja mieliala.

Ajan ja resurssien puute.

Yhteisollisyyden puute.

Moninaisuuden
huomioimattomuus.

Liiallinen suorituskeskeisyys.

Saavutettavuus.

Taloudellinen tuki.

Kannustava ja joustava ohjaus.

Joustavat aikataulut ja
mahdollisuudet harrastaa.

Sosiaalisten suhteiden tukeminen.

Kulttuurisensitiivisyys, seka
seksuaalisen suuntautumisen,
sukupuolen moninaisuuden ja
erityisen tuen tarpeiden

ymmartaminen ja kunnioittaminen.

Liikunta ilman kilpailua ja painetta.

Saavutettavat harrastukset.

Yhteistyo esimerkiksi kuntien
ja jarjestdjen kanssa.

Ohjaajien koulutukset
motivaation ja

itseluottamuksen tukemisessa.

Lyhyet harrastuskurssit,
etdosallistumismahdollisuus
ja muut vaihtoehtoiset mallit
("hontsaily”). Harrastukset
ilman sitoutumispakkoa.

Yhteistoimintaa korostavat
harrastukset ja
kokemustoimijuus.

Ohjaajien koulutukset,
kuten neuropsykiatristen
piirteiden huomioiminen ja
traumainformoitu tyoote.

Rentouttavat liikuntamuodot ja
luontoharrastukset.

Tiedon lisdaminen,
esteettomyys.

Matalampi kynnys harrastuksiin
osallistumiselle.

Parantunut itseluottamus ja
jatkaminen vaikeuksista huolimatta.

Lisaa osallistujia, jotka muuten
eivat valttamatta harrastaisi.

Vahvistunut yhteisollisyys
ja yhteenkuuluvuuden tunne.

Osallistumismahdollisuudet paranev
at kaikille nuorille, emotionaalisen
hyvinvoinnin paraneminen seka

Parantunut henkinen hyvinvointi
ja osallistumisen ilo.

Harrastustoiminta monipuolistuu
ja houkuttelee uusia nuoria.



Yhdenvertainen harrastaminen o
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Harrastustoiminnan saavutettavuus ja yhdenvertaisuus eivat synny itsestdaan - ne rakennetaan tietoisilla valinnoilla ja toimilla.
Nama kuusi kaytantoa tukevat kaikkien lasten ja nuorten osallistumista - erityisesti heitd, jotka tarvitsevat enemman tukea.

1. Turvalliset ymparistot

» Esteettomat, selkeét ja helposti ennakoitavat tilat .
. e ee o s . . . TURVALLISET POSITIIVISET

» Hyvaksyva ilmapiiri, jossa oma ilmaisu on turvallista (Z YMPARISTOT )/ W@
2. Positiiviset ihmissuhteet o

« Aikuisen lasnédolo, tuki ja huomio %\ s

« Kannustava ja rohkaiseva puhe tukee itseluottamusta el e JZ \— T ARISTON
3. Ympariston mukauttaminen MAHDOLLISUUDET 5> TARVE —~> || MUKAUTTAMINEN )/

» Esimerkiksi aistiystavalliset tilat

» Mahdollisuuksien mukaan yksildllisten tarpeiden huomiointi (g %
4. Ymmarrys moninaisuudesta ja syrjinnasta [ |

» Tunnistetaan eriarvoisuutta tuottavat rakenteet Esmﬂnﬂmsomeunen |\ PARRYSMOMNM

UTUMINEN SUUDESTA

« Mahdollistetaan tuettu ja turvallinen osallistuminen LTOTE I ;‘s"“J""ST“AKENTﬂ

5. Itsemaaraamisoikeus

» Mahdollisuus valita, osallistua ja kokeilla

- Harrastamiseen voi sitoutua omalla tavallaan ja aikataulullaan Kuva: Harrastustoimintaan kohdistuvia tarpeita. Nina Jaaskeldinen.
6. Monimuotoiset harrastusmahdollisuudet

» Joustavat aikataulut, pienet ryhmat

« Mahdollisuus tutustua toimintaan etukateen

so 2
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NuoRTOn hankesivut

Lue artikkeli esiselvityksesta

NuoRTO-hankkeen esiselvitys viitoittaa kohti yhdenvertaisempaa harrastamista | Laurea Journal

m


https://www.laurea.fi/hankkeet/n/nuorto---nuorille-resilienssia-toimijuutta-ja-osallisuutta/
https://journal.laurea.fi/nuorto-hankkeen-esiselvitys-viitoittaa-kohti-yhdenvertaisempaa-harrastamista/#c01ce921
https://journal.laurea.fi/nuorto-hankkeen-esiselvitys-viitoittaa-kohti-yhdenvertaisempaa-harrastamista/#c01ce921
https://journal.laurea.fi/nuorto-hankkeen-esiselvitys-viitoittaa-kohti-yhdenvertaisempaa-harrastamista/#c01ce921
https://www.facebook.com/nuortohanke
https://www.instagram.com/nuorto_hanke/
https://www.linkedin.com/company/nuorto-hanke/
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