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HOITOTYO NYKYPAIVANA -
MEEMIT

Mielenterveys on voimavara, joka auttaa kokemaan elaman
mielekkaana seka nauttimaan elamasta ( Mielenterveys on
voimavara 2020). Huumori on vuorovaikutuksen ja viestinnan
muoto, jonka tarkoituksena on tehda ihminen iloiseksi,
naurattaa ja purkaa jannitysta (Huumori 2019). Huumorintaju on
iso voimavara, tarkea selviytymiskeino elamantilanteiden ja
olosuhteiden vaihdellessa seka auttaa jaksamaan paremmin
tyossa (Hayha 2013; Huumori vahvistaa 2020).



ReA MEEMI

Internetilmio, toiselta nimeltdaan internetmeemi viittaa verkossa leviavaan
humoristiseen, parodiseen tai ajankohtaiseen ilmiéon, jossa vitsi tai oivaltava
ajatus ilmaistaan kuvan, animaation tai videon muodossa (MLL 2020; Suikka
2019). Meemeissa kaytetaan joko valmiita kuvapohjia tai omia kuvia,

joihin lisataan oma teksti. Tavallisesti kuva ilmentaa jotakin tunnetta ja siihen
liitetty teksti kertoo tarkemmin tunnetilasta. Valmiista meemeista voidaan
my0s kehittaa uvusia versioita lisaamalla niihin jotain omaa. (MLL 2020.)
Meemien tarkoitus on viihdyttaa ja niissa ilmeneviin tunnetiloihin voi
samaistua (Suomen Mielenterveys ry 2017).

Meemit kahvihuoneen seinilla ja kanslioissa voivat myos vaikuttaa
positiivisesti tyoyhteisoon ja keventaa kiireisenkin tyovuoron

keskella. Hoitotyon meemeissa teemat liittyvat paljon hoitotyon epakohtiin
ja ajoittain huumori voi olla hyvinkin tummaa. Meemit voivat muistuttaa
myos hoitotyon tarkeydesta ja arvokkuudesta. Hoitotyon meemit lisaavat
yhteisollisyytta myos sen vuoksi, etta niissa ilmenevaan tunnetilaan voi
samaistua useimmiten vain toinen hoitotyon ammattilainen.



] e - -
1l
8 Vs -
¥ - B
- — _—y L
'-.-.__l-_-k K oo
B _L :_' -
e L -
2 = k

\i ope sano, etta me
edistai u.tt»al
h hﬁ-




" setunne Ku naat sun
tulevaisuudensairaanhoitajana




KUTSUMUSAMMATTII

EN HYVAKSY,

Y,
o
|
n
Z
O
Z
H
v,
<
Y,
,
=)
<
(48




opis] ﬁl&maan
sairaanhoitajaksi













teel ja sympatiaa



On nerlantal -iltaja mulstat

reesin




.
+

S€ t“ﬁﬂa ku pegorionlEiania

iy




e

=sepn Nnnejunegonoil

‘.

- Atitto lian hyuf

iy




X

—_
- —

—  —— e
e rd S Kun sun pitad “3122%3553
AR o ut yalitset qina viime

o



L

SRy =

J__.EE,

o - B i
aun ‘sunl
Ann ] : =4

nihan oikeest

-

it

Fego

i

- [ ‘ . -
! |
I |
- ’ I'— - -
o -
e -

|
1
1
*
P T
ey
- -
'E:' o b
P s



| dont care about your
healt advices! Just give me
my Xxanax you dr. prickhead!!!

Neveeeeerl Just eat your greens,
exercise, sleep and watch some memes.
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