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Voi hyvin -hankkeen tavoitteena on edistaa yksinyrittajan ja
mikroyrittajan hyvinvointia osana yrittajan ja yrittamisen arkea.
Tavoitteena on kehittaa toimintamalli, jolla ammattikorkeakoulut ja
muut ammatilliset oppilaitokset ja toimijat voivat tukea yrittajan
hyvinvointia alueellaan. Keskeista hankkeessa on yrittajan
minapystyvyyden ja resilienssin vahvistaminen.

HANKKEEN ETENEMINEN HANKKEEN TULOKSET
Laurean koordinoima ESR-hanke (2018-2019) etenee erilaisin toiminnallisin Hanke on vield kaynnissd, mutta keskeista on yksinyrittdjan ja mikroyrittajan
kehittamissyklein eli Campein, jotka toteutetaan ja osin myos suunnitellaan hyvinvointia tukevan hankkeen toteutus niin, etta se suunnitellaan ja toteutetaan
yhdessa yrittajien kanssa. Hanke kaynnistyy yrittajan hyvinvointia kartoittavalla yrittajien kanssa yhdessa. Oleellista yrittdjan hyvinvoinnin tukemisessa on
NeedCampilla, minka pohjalta yrittajat valitsevat erilaisia toiminnallisia yrittdjan arjen ymmarrys ja omaehtoisen hyvinvoinnin edistaminen seka omien
ActCampeja. Lopuksi yrittajan hyvinvoinnin edistymista tyostetaan arvioivassa voimavarojen tunnistaminen. Taustalla on ajatus yrittajan minapystyvyyden ja
EvalCampissa. Campit toteutetaan eri tavoin, yrittajakohtaisesti tai usean resilienssin vahvistamisesta. Tuloksena on malli yrittdjan hyvinvoinnin
yrittdjan kanssa yhdessa erilaisin tyopajoin ja seminaarein, jolloin luodaan edistamiseksi ja malli, jolla ammattikorkeakoulut ja ammatilliset oppilaitokset
samalla myds vertaistuen mahdollisuuksia. Hankkeessa ovat kumppaneina voivat tukea alueen yksinyrittajien ja mikroyrittajien hyvinvointia. Hankkeen
Kisakallion Urheiluopisto ja Uudenmaan yrittajat ry. alkana luodaan myds virtuaalinen Camp-kanava, jonka tarkoituksena on toimia

vertaistuen ja oppimisen foorumina ja jaada toimimaan hankkeen jalkeen.
Tuloksena on my0s tietoa ja osaamista opiskelijoiden moniammatillisen
Yrittajan polku hankkeessa osaamisen ja ohjausosaamisen kehittamisesta asiakasrajapinnassa.

Tahan mennessa hankkeeseen on kiinnittynyt noin 60 Laurean AMK-opiskelijaa
ja muutamia YAMK-opiskelijoita. Opiskelijaintegraatio on tapahtunut
opintojaksojen, projektien ja opinnaytetoiden kautta. Laurean sairaanhoitaja- ja
YAMK-opiskelijat ja ohjaajat ovat ohjanneet yrittgjia ja tehneet yhteistyota myos
Kisakallion Urheiluopiston liikuntaneuvojaopiskelijoiden ja heidan ohjaajiensa
kanssa toteuttaen hankkeen yrittdjille yhteisen Kuntopaivan syyskuussa 2018.
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ActCamps
(5 vaihto-
ehtoista, 1-3
per yrittaja) .

Lisatietoa hankkeesta, sen julkaisuista ja opinnaytetoista:
https://www.laurea.fi/hankkeet/v/voi-hyvin/ ; tarja.kantola@laurea.fi
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“““““““ Toiminnalliset Campit — ActCamps
Vuoden 2018 aikana hankkeeseen on lahtenyt mukaan 27 eri alan yrittajaa,
joista suurin osa on yksinyrittajia. Lahes kaikki osallistuvat yrittajat ovat Futu1C am
valinneet toiminnallisista ActCampeista hyvinvointia ja terveytta edistavan s
HealthCampin. Tarvetta on ollut selkeasti myos muille toiminnallisille Campeille. ealthcam R,
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MultiCamp vahvistaminen:
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