
Päivitetty: 21.9.2011
Toimipiste: Lohja
Koulutusohjelma: Hoitotyö, NUORET P=Pakollinen, E=Vaihtoehtoinen, V=Valinnainen

OPINTOJAKSOTARJONTA LUKUVUOSI: 2011 - 2012 Syksy 2011 PVM: 24.8.2011 - 23.12.2011
Saapumisryhmä SHF11SN
Vastuuopettaja: Eliisa Kukkola

Opintojakson Toteutus- Opintojakson nimi Laajuus Opettaja Viikot Viikon Kellon Tila / luokka Huom. Pakollisuus
koodi koodi nro päivä/pvm aika

F015 HOITOTYÖTÄ OPPIMAAN
F0020 SHF1111 Omahoitajuuden oppimisen perusta 10 op P

Osio 1, Oppimisen ja omahoitajuuden perusteet 6 op Eliisa Kukkola 34
34
34
35

ke
to
pe
ma

10.00-15.45
8.15-15.45
9.30-15.45
8.15-14.00

Ilmoitautuminen ke klo 10

Ruotsin tasotesti pe klo 12.30
Englannin tasotesti ma klo 10

Ritva Hautala 38 ma-pe 8.15-15.45 Kansainvälisyys viikko

Eliisa Kukkola 39
42

ke
pe

12.30-15.45
8.15-15.45

AMK01 28.9. klo 14 harjoitteluinfo

Ryhmä 1 42 ti 8.15-11.30

Ryhmä 2 42 to 8.15-11.30

Osio 2, Kirjallinen ja suullinen viestintä 2 op Kaarina Murtola 37, 39
39

ti
ke

12.30-15.45
10.00-11.30

Läsnäolovelvoite
Kielenhuollon tentti 28.9.

Ryhmä 1 41
50

ti
to

12.30-15.45
8.15-11.30

Läsnäolovelvoite

Ryhmä 2 41
50

ke
to

8.15-11.30
12.30-15.45

Läsnäolovelvoite

Osio 3, Tietotekniikka 1 op Päivi Klimenko

Ryhmä 1 35, 37, 40
36, 39

to
to

8.15-11.30
12.30-15.45

ATK
ATK

Ryhmä 2 35, 37, 40
36, 39

to
to

12.30-15.45
8.15-11.30

ATK
ATK

Osio 4, Tiedonhankinta 1 op Mirva Moilanen

Ryhmä 1 35
36
40

to
to
to

12.30-14.00
8.15-11.30
12.30-15.45

ATK
ATK
ATK

Kirjastoon tutustuminen
Tiedonhaku
Tiedonhaku

Ryhmä 2 35
36
40

to
to
to

10.00-11.30
12.30-15.45
8.15-11.30

ATK
ATK
ATK

Kirjastoon tutustuminen
Tiedonhaku
Tiedonhaku



F0021 SHF1111 Potilaan kohtaamisen taidot 5 op

Osio 1, Hoitotyön perusauttamismenetelmät ja 
hoitoympäristö

3 op Eliisa Kukkola 35
36
36
40
41
45
46
50

ti, ke
ma, ke
ti
ma
ti
pe
pe
pe

8.15-11.30
12.30-15.45
8.15-15.45
8.15-11.30
8.15-11.30
10.00-12.00
8.15-15.45
8.15-15.45

vk 45 hoitotyön tentti

sama päivä kuin osiossa 2

Osio 2, Hoitotyön arvoperusta, vuorovaikutus ja 
hoitosuhteen rakentaminen

1 op Iiris Rantala 37
40
42, 44
50

pe
pe
ti
pe

8.15-11.30
12.30-15.45
12.30-15.45
8.15-15.45 sama päivä kuin osiossa 1

Osio 3, Lääkehoito 1 op Eliisa Kukkola 44
45
46

to
ti
ti

8.15-11.30
8.15-11.30
8.15-15.45 17.1.2012 klo 10-12 lääkehoidon tentti

F0022 SHF1111 Ihmisen kokonaisuus 5 op P

Osio 1, Fyysinen kokonaisuus 3 op Anatomia 1:
Eliisa Kukkola

35
36
36
37
39
42
43

ma
ma
ke
ke
pe
ke
pe

14.15-15.45
8.15-11.30
10.00-11.30
12.30-15.45
12.30-15.45
12.30-15.45
10.00-12.00

anatomian 
luokka

7.9. klo 10 anatomian alkutentti

28.10. klo 10 anatomia 1 tentti

Anatomia 2:
Anna Hakonen

41, 45
44, 48

to
ti

16.15-19.45
16.15-19.45

Tunnit yhdessä aikuisryhmän kanssa
Anatomia 2 tentti 11.1.2012

Osio 2, Ihmisen psyykkisyys, psykologia 1 op Meri Virtapuro 35
37

ti, ke
ti, ke

12.30-15.45
8.15-11.30

Osio 3, Ihmisen sosiaalisuus, sosiologia ja 
sosiaalipolitiikka

1 op Janne Telén 39
40
40

ti, pe
ti
pe

8.15-11.30
8.15-15.45
8.15-11.30

F0023 SHF1111 Ammattitaitoa edistävä harjoittelu 10 op P

Osio 1, Harjoittelu pajoissa 3 op Eliisa Kukkola
Anne Makkonen

36
37, 39
40
41

pe
ma
ke
pe

8.15-15.45
8.15-15.45
8.15-15.45
8.15-15.45

hoitoluokat 
210 ja 216

Ryhmät 1 ja 2

Ryhmä 1 46 ke 8.15-15.45 hoitoluokat 
210 ja 216

Hoitoluokat klo 8.15-11.30
Luokka AMK223 klo 12.30-15.45

Ryhmä 2 46 to 8.15-15.45 hoitoluokat 
210 ja 216

Hoitoluokat klo 8.15-11.30
Luokka AMK223 klo 12.30-15.45

Osio 2, Ergonomia, turvallisuus hoitotyössä 1 op Auli Lindholm

Ryhmä 1 43 ti, to 8.15-15.45 hoitoluokka

Ryhmä 2 43
44

ke
pe

8.15-15.45
8.15-15.45

hoitoluokka



Osio 3,  Potilaan kohtaaminen aidossa hoitotyön 
ympäristössä

6 op Eliisa Kukkola
Anne Makkonen
Iiris Rantala

41-45 ma 7.00-12.00 Kenttäkäynnit

Ryhmä 1 41, 43, 45
42, 44

ma
ma

12.00-14.00
14.15-16.15

Reflektiot

Ryhmä 2 41, 43, 45
42, 44

ma
ma

14.15-16.15
12.00-14.00

Reflektiot

Harjoittelu perusterveydenhuollossa 47-49
50

ma-su
ma-ke

00194 SHF1111 Englannin kielen valmentavat opinnot 3 op V
Jarmo Mikkonen 40, 46

41-42, 44-45
43
47

ma
to
pe
ti

12.30-15.45
12.30-15.45
12.30-15.45
10.00-12.00 Tentti vk 47

OPINTOJAKSOTARJONTA LUKUVUOSI: 2011 - 2012 Syksy 2011 PVM: 24.8.2011 - 23.12.2011
Saapumisryhmä SHF10SN
Vastuuopettaja: Aila Peippo

Opintojakson Toteutus- Opintojakson nimi Laajuus Opettaja Viikot Viikon Kellon Tila / luokka Huom. Pakollisuus
koodi koodi nro päivä/pvm aika

017 HOITOTYÖN KLIININEN OSAAMINEN
F0027 SHF1111 Sisätauti - ja kirurgisen potilaan hoitotyö 10 op P

Opintojakson yhteiset tunnit ja osat erikseen  Aila Peippo
Outi Ahonen

35
35
36
36
36
36
36
37
37
38
40
40
41
41
42
42
42
42
43
43

ma
ti
ma
ti
ti
ke
pe
ti
pe
ke
pe
pe
ke
pe
ma
ti
ke
pe
ti
ke

9.00-15.45
8.15-15.45
8.15-15.45
8.15-11.30
12.30-15.45
12.30-15.45
8.15-11.30
8.15-11.30
8.15-9.45
8.15-11.30
8.15-11.30
12.30-15.45
8.15-11.30
12.30-15.45
8.15-15.45
12.30-15.45
8.15-11.30
8.15-15.45
8.15-15.45
8.15-11.30

ryhmä 2
ryhmä 1
ATK
ATK

ATK

ryhmä 2
ryhmä 1

itsenäinen

Lohjan sairaalan auditorio
ryhmätyöskentely, ATK
ryhmätyöskentely, ATK
ryhmätyöskentely
ryhmätyöskentely

ryhmätyöskentely

ryhmätyöskentely, ATK
ryhmätyöskentely, ATK

ryhmätyöskentely

ryhmätyöskentely

arvioitavat tehtävät (tavallinen+ATK)
arvioitavat tehtävät (tavallinen+ATK)



Osio 1, Kirurgisen potilaan hoitotyö 4 op Aila Peippo 35
36
38
38
38
41

to
to
ti, ke
to
to
ma

12.30-14.00
8.15-11.30
12.30-15.45
8.15-11.30
12.30-15.45
14.00-16.00

Igors
Igors

vk 36 kirurgian sanasto englanniksi/JM
vk 38 Igors Ivanovs

Kirurgian tentti vk 41

Anne Nurmisto 40 ke 8.15-15.45

Osio 2, Sisätautipotilaan hoitotyö 4 op Outi Ahonen 35-36
36
37

ke
to
pe

8.15-11.30
12.30-15.45
10.00-15.45

Elina Hakonen 38-40
40, 42
44

ma
ti
ti

16.15-19.45
16.15-19.45
14.00-16.00

LS
LS
LS

Tunnit yhdessä aikuisryhmän kanssa

Sisätaudit tentti vk 44

Osio 3, Lääkehoito 2 op Aila Peippo 37
42
43
43
45

ma
to
pe
pe
ti

8.15-15.45
12.30-15.45
10.00-12.00
12.30-14.00
10.00-11.30

Lääkehoito- ja lääkelaskutentti
ylim. lääkelaskupaja
Lääkelaskut uusinta

F0028 SHF1111 Ammattitaitoa edistävä harjoittelu I, sisätautien ja 
kirurgian hoitotyössä

10 op P

Osio 1, Kliiniset tutkimukset ja kuvantaminen 1 op Jaana Anttila 38
39
39
40
41
41
43
43
44
45
45

ti
ma
to
ma
ti
ti
to
to
ti, ke
ke
to

16.00-17.30
14.15-15.45
16.00-17.30
14.15-15.45
12.30-14.00
14.15-15.45
12.30-14.00
14.15-15.45
16.00-17.30
16.00-17.30
14.15-15.45

Ryhmä 1

Ryhmä 2
Ryhmä 1
Ryhmä 2
Ryhmä 1
Ryhmä 2
Ryhmä 2

Luokka AMK223

Osio 2, Harjoittelu 9 op Aila Peippo 36
36
43

ti
ti
to

8.15-11.30
12.30-15.45
8.15-11.30

Ryhmä 1
Ryhmä 2
AP/OA

hoitoluokka
hoitoluokka
Harjoitteluinfo vk 43

muutokset punaisella Aila Peippo 37
37
41
41
43
43

to
to
to
to
ma
ma

8.15-11.30
12.30-15.45
8.15-11.30
12.30-15.45
8.15-11.30
12.30-15.45

Ryhmä 2
Ryhmä 1
Ryhmä 1
Ryhmä 2
Ryhmä 1
Ryhmä 2

hoitoluokka
hoitoluokka 
hoitoluokka
hoitoluokka
hoitoluokka
hoitoluokka

muutokset punaisella Liisa Ranta
Liisa Ranta
Outi Ahonen
Outi Ahonen

37
37
40
40

to
to
pe
pe

8.15-11.30
12.30-15.45
8.15-11.30
12.30-15.45

Ryhmä 1
Ryhmä 2
Ryhmä 1
Ryhmä 2

hoitoluokka
hoitoluokka
EA-luokka
EA-luokka

Anne Nurmisto 41
41

to
to

8.15-11.30
12.30-15.45

Ryhmä 2
Ryhmä 1

hoitoluokka
hoitoluokka

Auli Lindhom 43
43

ma
ma

8.15-11.30
12.30-15.45

Ryhmä 2
Ryhmä 1

hoitoluokka
hoitoluokka



M-L Yrjönsalo 45 ti 12.30-15.45

Ammattitaitoa edistävä harjoittelu 46-50
50

ma-su
pe 8.15-15.45 harjoittelun palaute koulussa

F0030 SHF1111 Ammattieettinen osaaminen 5 op P

Osio 1, Diabeetikon hoitotyö ja vuorovaikutus, 
dialogisuus ja yhteistyöosaaminen

muutokset punaisella

2 op Anu Elorinne
Kaarina Murtola

37
40
40
41
45
45

ke
to
to
ti
ma
to

8.15-11.30
8.15-11.30
12.30-14.00
8.15-11.30
10.00-15.45
8.15-14.00

AE
AE
KM
AE
AE/KM
AE/KM

Läsnäolovelvoite

Läsnäolovelvoite
Läsnäolovelvoite

Osio 2, Eettisyys hoitotyössä 3 op Aila Peippo 
Outi Ahonen

35
35
36
37
38
41
42
44

to
pe
pe
ti
pe
pe
to
ma

8.15-11.30
8.15-15.45
12.30-15.45
12.30-15.45
8.15-15.45
8.15-11.30
8.15-11.30
8.15-15.45

itsenäinen
itsenäinen
itsenäinen
itsenäinen

arvioitavat tehtävät (tavallinen+ATK)

00195 SHF1111 Ruotsin kielen valmentavat opinnot 3 op V
Yhteistoteutus aikuisryhmän SHF10SA kanssa Anna Hautala 35, 37, 39, 41-44

38
40
45

ke
ma
ti
ke

12.30-15.45
12.30-15.45
12.30-15.45
14.15-15.45 tentti vk 45

OPINTOJAKSOTARJONTA LUKUVUOSI: 2011 - 2012 Syksy 2011 PVM: 24.8.2011 - 23.12.2011
Saapumisryhmä SHF09SN
Vastuuopettaja: Ulla Lemström

Opintojakson Toteutus- Opintojakson nimi Laajuus Opettaja Viikot Viikon Kellon Tila / luokka Huom. Pakollisuus
koodi koodi nro päivä/pvm aika

027 TERVEYDEN EDISTÄMISEN AUTTAMISMENETELMÄT
00063 jatkuu Asiakkaan voimavarojen vahvistaminen 

muutosvaiheissa
P

Osio 2, Mielenterveystyön auttamismenetelmät 2 op Ulla Lemström 35
35
35
35
38
50
50

ma
ma
ti
ke, to, pe
ti
to
pe

10.00-11.30
12.30-15.45
12.30-15.45
8.15-11.30
8.15-11.30
8.15-15.45
8.00-11.30

UL/IR
Tutustuminen syksyyn, etä
Syksyn opintojen aloitus

Tentti

Osio 4, Psykiatria, integroituna lääkehoito 1 op Esa Peltola 36
50

to, pe
ti

8.15-15.45
12.30-16.00 UL

Läsnäolovelvollisuus
Tentti



Osio 5, Kliininen psykologia 1 op Antti-Jussi Pyykkönen 38 pe 8.15-15.45 Läsnäolovelvollisuus

028 TERVEYDEN EDISTÄMISEN OHJAUS- JA KONSULTAATIOMENETELMÄT
00065 SHF1111 Ohjaus- ja konsultointiosaaminen P

Osio 2, Asiakaslähtöiset ohjausmenetelmät ja 
hyvinvointiteknologia

2 op Elina Rajalahti 36 ma, ti, ke 8.15-15.45

Osio 3, Työnohjaus 1 op Ulla Lemström 38 ke 12.30-15.45

Osio 4, Konsultointi hoitotyössä 1 op Ulla Lemström 37 ti 8.15-11.30

00073 SHF1111 Hyvinvointiyrittäjyys 5 op P

Mika Kortelainen 37
38-39, 50

ma, ke
ma

12.30-15.45
12.30-15.45

00060 SHF1111 Ammattitaitoa edistävä harjoittelu II 15 op P

Osio 2, Mielenterveystyö 7 op Ulla Lemström 40-49 ma-su

Reflektiot Ulla Lemström
Iiris Rantala

44
50

pe
ke

9.00-15.00
8.15-15.45

Läsnäolovelvollisuus

00066 SHF1111 Ammattitaitoa edistävä harjoittelu IV 10 op P
Osio 1, Terveystori 5 op Liisa Ranta Erillinen ohje

49 ke 16.15-19.45 LS Projektiharjoittelun päätösseminaari

Osio 2, Kotihoidon harjoittelu 5 op Iiris Rantala Erillinen ohje

Kotihoidon teoria
Polikliinisen hoitotyön teoria

Iiris Rantala
Iiris Rantala

38
38

ti
ke

12.30-15.45
8.15-11.30

00069 SHF1111 Ammattitaitoa edistävä harjoittelu V 10 op P
Osio 1, Polikliinisen hoitotyön harjoittelu IIris Rantala Erillinen ohje

00043 jatkuu Opinnäytetyö 15 op P
Ohjaavat opettajat 34

35
37
37
38

ke, to, pe
ke
ke
to, pe
to

8.15-15.45
12.30-15.45
8.15-11.30
8.15-15.45
8.15-15.45

etä
ONT-paja (Terveyden ja hyvinvoinnin 
edistäminen)
Kirjalliset työt/etä
Kirjalliset työt/etä
Kirjalliset työt/etä

ELINSIIRTOLUENTO 39 ke 16.15-19.45 Pakollinen luento keväällä 2012 
aikuisen hoitotyöhön syventäville. 
Liittyy kevään syventäviin opintoihin.



OPINTOJAKSOTARJONTA LUKUVUOSI: 2011 - 2012 Syksy 2011 PVM: 24.8.2011 - 23.12.2011
Saapumisryhmä SHF08SN
Vastuuopettajat: Iiris Rantala ja Ulla Lemström

Opintojakson Toteutus- Opintojakson nimi Laajuus Opettaja Viikot Viikon Kellon Tila / luokka Huom. Pakollisuus

koodi koodi nro päivä/pvm aika

029 ASIAKASLÄHTÖINEN HOITOTYÖ
00068 jatkuu Hoitotyön syventävä osaaminen 5 op P

Aikuisen hoitotyö Iiris Rantala
Iiris Rantala
Iiris Rantala
Jutta Tiesmäki
IIris Rantala
M-L Yrjönsalo
Iiris Rantala
IIris Rantala
Iiris Rantala
Iiris Rantala
Iiris Rantala

35
35
35
35
36
36
37
39
47
50
50

ma
ti
ke
to
ti
ti
to
ke
ma
ma
ti

9.00-15.45
12.30-15.45
8.15-11.30
8.15-15.45
8.15-11.30
12.30-15.45
12.30-15.45
16.15-19.45
9.00-16.00
9.00-15.00
12.30-14.00

230
etä

koko ryhmä

Ensiapukoulutus koko pv 1.9.

työelämäesitys
elinsiirtoluento
loppukoe
etiikan seminaari
palaute

Erityiskysymykset aikuisen hoitotyö

Jukka Anto
Sami Takala
Sami Takala
Sami Takala
Sami Takala
Riikka Kokko

36-37
43
44
44
49
48

ti
ke
ma
ke 
ke
ke

16.15-15.45
16.00-19.45
16.15-19.45
16.15-19.45
9.00-16.00
16.15-19.45

230

230

SHF09SA
SHF09SA
SHF09SA
SHF09SA

Tehyn ja sairaanhoitajaliiton kahvitilaisuus: 
merkit ja lupaus

49? pe? 13-17? Viheriö

00068 jatkuu Hoitotyön syventävä osaaminen 5 op P

Mielenterveystyö Ulla Lemström
Jutta Tiesmäki
Ulla Lemström
M-L Yrjönsalo
Ulla Lemström
Ulla Lemström
Ulla Lemström
Ulla Lemström
Ulla Lemström

35
35
36
36
37
39
47
50
50

ma
to
ti
ti
to
ke
ma
ma
ti

9.00-15.45
8.15-15.45
8.15-11.30
12.30-15.45
12.30-15.45
16.15-19.45
9.00-16.00
9.00-15.00
12.30-14.00

230
etä

koko ryhmä
Ensiapukoulutus koko pv 1.9.

työelämä esitys
elinsiirtoluento
loppukoe
etiikan seminaari
palaute

Erityiskysymykset mielenterveystyö

Jukka Anto
Sami Takala
Sami Takala
Sami Takala
Sami Takala
Riikka Kokko

36-37
43
44
44
49
48

ti
ke
ma
ke 
ke
ke

16.15-19.45
16.00-19.45
16.15-19.45
16.15-19.45
9.00-16.00
16.15-19.45

230

230

SHF09SA
SHF09SA
SHF09SA
SHF09SA

Tehyn ja sairaanhoitajaliiton kahvitilaisuus: 
merkit ja lupaus

49? pe? 13-17? Viheriö



00476 SHF1111 Hoitotyön johtaminen 5 op P

Ulla Lemström 35
35
36
37
37
49
50

ti
ke
ke
ma
to, pe
pe
ti

8.15-11.30
12.30-15.45
8.15-15.45
8.15-15.45
8.15-11.30
8.15-11.30
8.15-11.30

etä 

00074 SHF1111 Palveluinnovaatioiden kehittäminen, harjoittelu 5 op Harjoittelu 38-47/48 ma-su P

00071 SHF1111 Ammattitaitoa edistävä harjoittelu VI 10 op P

Aikuisen hoitotyö Iiris Rantala 37
42
45
49

ke
to
ma
to

9.00-15.45
12.30-15.45
9.00-15.00
9.00-15.00

Harjoittelun ohjaus
Reflektiot
Reflektiot
Reflektiot

00071 SHF1112 Ammattitaitoa edistävä harjoittelu VI 10 op P

Mielenterveystyö Ulla Lemström 37
42
45
49

ke
to
ma
to

9.00-15.45
12.30-15.45
9.00-15.00
9.00-15.00

Harjoittelun ohjaus
Reflektiot
Reflektiot
Reflektiot

00043 jatkuu Opinnäytetyö P

Ohjaavat opettajat 35
36
37

pe
ma, to, pe
ti

8.15-15.45
8.15-15.45
8.15-15.45

etä pv
etä pv
etä pv


