
Päivitetty: 11.11.2011
Toimipiste: Lohja
Koulutusohjelma: Hoitotyö, AIKUISET P=Pakollinen, E=Vaihtoehtoinen, V=Valinnainen

OPINTOJAKSOTARJONTA LUKUVUOSI: 2011 - 2012 Syksy 2011 PVM: 24.8.2011 - 23.12.2011
Saapumisryhmä SHF11SA
Vastuuopettaja: Liisa Ranta ja Anne Makkonen

Opintojakson Toteutus- Opintojakson nimi Laajuus Opettaja Viikot Viikon Kellon Tila / luokka Huom. Pakollisuus
koodi koodi nro päivä/pvm aika

0358 MINÄ OPPIJANA AMMATTIKORKEAKOULUSSA
01189 SHF1111A Itsensä kehittäminen ammattikorkeakoulussa 5 op P

Osio 1, Tutorointi opintojen alkaessa, OPS, HOPS, 
JobStep, ryhmätutorointi, LbD 
kehittämispohjainen oppiminen
Ammatillinenkasvu, sairaanhoitajan osaaminen, 
portfolio

muutokset punaisella

3 op Liisa Ranta
Anne Makkonen

34
34
34
35
39
41
48
48

ke
to
pe
ke
ke
to
ke
ke

10.00-15.45
8.15-15.45
9.30-15.45
15.30-16.00
16.15-19.45
15.15-16.15
16.15-17.45
18.00-19.45

ATK

ryhmä 2
ryhmä 1

Ilmoitautuminen 24.8. klo 10

Ruotsin tasotesti 26.8. klo 12.30
Englannin tasotesti 31.8.  klo 15.30

13.10. Jobstep-opetus
vk 48 ryhmät vuorottelee Kaarinan 
työpajojen kanssa

Osio 2, Kirjallinen ja suullinen viestintä 1 op Kaarina Murtola 37
39
48
48

ke
ke
ke
ke

16.15-19.45
14.00-16.00
16.15-17.45
18.00-19.45

ryhmä 1
ryhmä 2

Läsnäolovelvoite
tentti vk 39
työpajat vk 48
Palaute tammikuussa 2012

Osio 3, Tieto- ja viestintätekiikka 1 op Päivi Klimenko 35, 37
36

to
ke, to

16.15-19.45
16.15-19.45

atk-luokka
atk-luokka

01190 SHF1111A Ohjaamisen ja kehittämisen tietoperusta 10 op P

Osio 1, Ohjaus ja asiakassuhdeosaaminen 3 op Anu Elorinne
Anu Elorinne
Anu Elorinne
Eliisa Kukkola

44
46
46
49

ke
ke
to
ke, to

16.15-19.45
8.15-15.45
8.15-11.30
16.15-19.45

Osio 2, Sairaanhoitajan työn kehittämisen 
lähtökohdat

3 op Anu Elorinne 46
47

to
to

12.30-15.45
16.15-19.45

Osio 4, Näyttöön perustuva hoitotyö ja 
asiantuntijana toimiminen

2 op Anu Elorinne
Kaarina Murtola
Anu Elorinne
KM/AE

40
45
45
50

pe
ke
ke
ke, to

12.30-15.45
16.15-17.45
18.00-19.45
16.15-19.45

Läsnäolovelvoite
Läsnäolovelvoite
Esitykset vk 50, läsnäolovelvoite



Opintojakson Toteutus- Opintojakson nimi Laajuus Opettaja Viikot Viikon Kellon Tila / luokka Huom. Pakollisuus

koodi koodi nro päivä/pvm aika

01191 SHF1111A Ihmisen anatominen ja fysiologinen tietoperusta 
sekä ensiapu

5 op P

Osio 1,  Anatomia ja fysiologia 1, mikrobiologia ja 
tautioppi

3 op Eliisa Kukkola 36
38
39
40
43

ke
ke, to
to
pe
to

14.00-16.00
16.15-19.45
16.15-19.45
8.15-11.30
13.30-15.30

Anatomian 
luokka 238

Anatomian alkutentti vk 36

Anatomian tentti vk 43

Osio 1,  Anatomia ja fysiologia 2, mikrobiologia ja 
tautioppi

Anna Hakonen 41, 45
44, 48

to
ti

16.15-19.45
16.15-19.45

Osio 2, Ensiapu 2 op Tiina Mäkinen 40, 42
42

ke
to

8.15-15.45
16.15-19.45

EA-luokka 230

01192 SHF1111A Perusauttamismenetelmäosaaminen, 
ammattitaitoa edistävä harjoittelu

10 op P

Osio 1, Hoitotyön kliiniset auttamismenetelmät
- tasotestit + elintoimintoja ylläpitävät 
auttamismenetelmät

2 op Eliisa Kukkola
EK/AM
Eliisa Kukkola

40
41
43

to
ke
to

8.15-15.45
16.15-19.45
16.15-19.45

labraluokat
labraluokat

Tasotestit vk 41

Osio 2, Hoitotyön kirjaamisen tietoperusta 2 op Anne Makkonen 46
47

pe
ke

12.30-15.45
16.15-19.45

01193 SHF1111A Sairaanhoitajan eettinen osaaminen 5 op P

Osio 1, Eettisyys hoitotyössä ja hoitotyön 
peruskäsittet
- tiedonhaku ja raportointi

3 op Erja Huovila
Anne Makkonen

43
46

ke
pe

16.15-19.45
8.15-11.30

ATK Tiedonhaku

00203 Ruotsin kielen lähtötasotesti Camilla Kåla 34 pe 12.30-13.00 ATK P

00202 Englannin kielen lähtötasotesti Jarmo Mikkonen 35 ke 15.30-16.00 ATK P

00397 Matematiikan lähtötasotesti Mika Forsberg 48 ke 14.00-16.00 P



OPINTOJAKSOTARJONTA LUKUVUOSI: 2011 - 2012 Syksy 2011 PVM: 24.8.2011 - 23.12.2011
Saapumisryhmä SHF11KA
Vastuuopettaja: Sanna Partamies ja Liisa Ranta

Opintojakson Toteutus- Opintojakson nimi Laajuus Opettaja Viikot Viikon Kellon Tila / luokka Huom. Pakollisuus
koodi koodi nro päivä/pvm aika

0358 MINÄ OPPIJANA AMMATTIKORKEAKOULUSSA
01189 jatkuu Itsensä kehittäminen ammattikorkeakoulussa 5 op P

Osio 1, Tutorointi opintojen alkaessa 3 op Liisa Ranta
Sanna Partamies

35
48

ma
ti

16.15-19.45
16.15-19.45

01195 SHF1111A Sisätauteja sairastavan potilaan hoitotyön 
osaaminen

5 op P

Osio 1, Sisätautien lääketieteellinen tietoperusta 2 op Seija Olli
Elina Hakonen
Elina Hakonen
Elina Hakonen

37
38-40
40, 42
44

ti
ma
ti
ti

16.15-19.45
16.15-19.45
16.15-19.45
14.00-16.00

LS
LS
LS

Elina Hakosen tunnit yhdessä nuorten 
ryhmän kanssa
Tentti vk 44

Osio 2, Sisätauteja sairastavan potilaan hoitotyö 3 op Anne Makkonen 35
36
37
45

ti
ma, ti
ma
ke

16.15-19.45
16.15-19.45
16.15-19.45
12.30-15.45

01196 SHF1111A Perioperatiivisen potilaan hoitotyön osaaminen ja 
lääkehoidon osaaminen

10 op P

Osio 1, Kirurginen hoitotyö, kirurgian perusteet ja 
naistentaudit

4 op Anne Nurmisto
Aila Peippo

43-44
45

ti
ma

16.15-19.45
8.15-15.45

Ryhmä 1 (opiskelijat, joilla aikaisempi hoitotyön 
tutkinto)

Anne Nurmisto
Aila Peippo

45
45

ti
ti

8.15-11.30
12.30-15.45

labraluokat

Ryhmä 2 (opiskelijat, joilla aikaisempi hoitotyön 
tutkinto)

Aila Peippo
Anne Nurmosto

45
45

ti
ti

8.15-11.30
12.30-15.45

labraluokat

Ryhmä 3 (opiskelijat, joilla ei ole aikaisempaa 
hoitotyön tutkintoa)

Anne Nurmisto
Aila Peippo

45 ti 16.00-20.00 labraluokat

Ylimääräinen ja vapaaehtoinen paja kirurgisen 
hoitotyön ja lääkehoidon taitojen harjoitteluun

Aila Peippo 50 ti 12.30-15.45

Osio 2, Kirurgian erityiskysymykset, anestesiologia 
ja päiväkirurginen ja perioperatiivinen hoitotyö

3 op Jarmo Mikkonen
Igors Ivanovs
Igors Ivanovs
Aila Peippo

36
38
38
41

to
ma
ti, ke
ma

8.15-11.30
12.30-15.45
8.15-11.30
14.00-16.00

vk 36 kirurgian sanasto englanniksi/JM 
(vapaaehtoinen, liittyy kv-luentoihin

Kirurgian tentti vk 41

Osio 3, Lääkehoito 2 op Eliisa Kukkola 38
48
49

50

ti, ke
ti
ma

ma

12.30-15.45
14.00-16.00
16.15-19.45

16.15-19.45

hoitoluokat

hoitoluokat

Lääkehoidon tentti ja 
lääkelaskutentti vk 48
Laboraatiot vk 49 (ryhmä 1: EK,
ryhmä 2: AP)
Laboraatiot vk 50 (ryhmä 1: AP, 
ryhmä 2: EK)

Ylimääräinen ja vapaaehtoinen lääkehoidon 
harjoittelupaja (im ja sc)

Aila Peippo 48 ma 12.30-15.45 hoitoluokka Niille, jotka kokevat tarvitsevansa 
harjoitusta ennen varsinaista im ja sc 
pajaa. Suositellaan niille, joilla ei 
lähihoitajatutkintoa.

Osio 4, Lääkelaskut 1 op Eliisa Kukkola 47 ma, ti 16.15-19.45



01197 SHF1111A Perheen terveyden edistämisen osaaminen 5 op P

Osio 1, Perhehoitotyön osaaminen ja 
monikulttuurisuus, lapset, nuoret, äitiys, isyys 
sekä niihin liittyvät sosiaaliset etuudet

3 op Anita Lindevall 43-44, 46
49

ma
ke

16.15-19.45
16.15-19.45

Läsnäolovelvoite

Osio 2, Kliiniset tutkimukset ja niiden 
toteuttaminen

lisäykset punaisella

2 op Jaana Anttila 39
41
46
48
50
51

ti
ma, ti
ti
ma
ti
ma

16.15-19.45
16.15-19.45
16.15-19.45
16.15-19.45
16.15-19.45
16.15-19.45

AMK223

01200 SHF1111A Ammattitaitoa edistävä harjoittelu (kirurginen 
hoitotyö ja äitiys sekä perhehoitotyö)

15 op P

Osio 1. Kirurgisen hoitotyön harjoittelu 8 op Liisa Ranta

Osio 2. Harjoittelu äitiyshuolto 3 op Ritva Hautala

Osio 3. Terveyden edistämisen ja perheen
 hoitoyön harjoittelu

4 op Ritva Hautala

01201 SHF1111A Ammattitaitoa edistävä harjoittelu 
(mielenterveystö ja sisätautien hoitotyö)

15 op P

Osio 1.  Sisätautien harjoittelu 8 op Anne Makkonen

Osio 2. Mielenterveystyön harjoittelu 7 op Ulla Lemström

01203 SHF1111A Ammattitaitoa edistävä harjoittelu T& K 
(hankeharjoittelu)

5 op P

Osio 1, Hankeharjoittelu Anne Makkonen
Liisa Ranta

48 ti 16.15-19.45 Hankkeen esittely tutorointitunnin 
yhteydessä

00194 SHF1112A Englannin kielen valmentavat opinnot 3 op V

Jarmo Mikkonen 36, 43-44
40-43
45

ma
ti
ke

12.30-15.45
12.30-15.45
8.00-11.00 tentti vk 45



OPINTOJAKSOTARJONTA LUKUVUOSI: 2011 - 2012 Syksy 2011 PVM: 24.8.2011 - 23.12.2011
Saapumisryhmä SHF10SA
Vastuuopettaja: Anne Makkonen

Opintojakson Toteutus- Opintojakson nimi Laajuus Opettaja Viikot Viikon Kellon Tila / luokka Huom. Pakollisuus
koodi koodi nro päivä/pvm aika

0359 MINÄ SAIRAANHOITAJANA
01194 SHF1112A Nursing English 5 op P

Jarmo Mikkonen 41-43, 45-47,49
44

to
ke

16.15-19.45
16.15-19.45 tentti vk 49

01198 SHF1111A Neurohoitotyön ja pitkäaikaissairaan potilaan 
hoitotyön osaaminen

10 op P

Osio 1, Neurologia ja neurohoitotyö

muutokset punaisella

3 op Outi Nyman 35
36
37, 41
43

ke
ke
ti
to

16.15-19.45
12.30-15.45
16.15-19.45
14.15-15.45 tentti vk 43

Osio 1, Sosiologia ja sosiaalipolitiikka, kirjaaminen Anne Makkonen 40
45

ti
ke

16.15-19.45
16.15-19.45

Osio 2, Farmakologia ja kokoava lääkehoito

muutokset punaisella

3 op Eliisa Kukkola 35, 37
36
41
43
48
50

to
ke
to
ke
ke
to

16.15-19.45
8.15-11.30
14.00-16.00
16.15-19.45
8.15-11.30
16.15-19.45 labraluokat

Farmakologian tentti vk 41

vk 50 laboraatio ABO-testi ja 
lääkelaskutentti

Osio 3, Kuntouttava hoitotyö, tulessairaudet, 
geriatria, kivunhoito, ergonomia

2 op Auli Lindholm
Anne Makkonen
Anne Makkonen
Anne Makkonen

42, 47
48
49
50

ke
to, pe
ke
ke

16.15-19.45
8.15-11.30
16.15-19.45
16.15-19.45

Läsnäolovelvoite

01199 SHF1111A Mielenterveystyön ja polikliinisen hoitotyön 
osaaminen

10 op P

Osio 1, Mielenterveystyö

muutokset punaisella

Anu Elorinne 40, 46
44
48

ke
ti
ke, to, pe

16.15-19.45
16.15-19.45
12.30-15.45

Osio 2, Kliininen psykologia Antti-Jussi Pyykkönen 38 pe 8.15-15.45

Osio 3, Psykiatria, integroituna lääkehoito Esa Peltola 36 to, pe 8.15-15.45

01200 jatkuu Ammattitaitoa edistävä harjoittelu (kirurginen 
hoitotyö ja äitiys sekä perhehoitotyö)

15 op P

Anne Makkonen

01201 jatkuu Ammattitaitoa edistävä harjoittelu 
(mielenterveystö ja sisätautien hoitotyö)

15 op P

Anne Makkonen

01203 jatkuu Ammattitaitoa edistävä harjoittelu 
(hankeharjoittelu)

5 op P

Anne Makkonen 39 ke 13.00-16.00 Päätösseminaari, läsnäolovelvoite

36 to 16.00-17.00 Vapaaehtoinen hankkeen ohjauspaja



00195 SHF1111 Ruotsin kielen valmentavat opinnot 3 op V

Yhteistoteutus nuorten ryhmän SHF10SN kanssa Anna Hautala 35, 37, 39, 41-44
38
40
45

ke
ma
ti
ke

12.30-15.45
12.30-15.45
12.30-15.45
14.15-15.45 tentti vk 45

OPINTOJAKSOTARJONTA LUKUVUOSI: 2011 - 2012 Syksy 2011 PVM: 24.8.2011 - 23.12.2011
Saapumisryhmä SHF10KA
Vastuuopettaja: Anne Makkonen

Opintojakson Toteutus- Opintojakson nimi Laajuus Opettaja Viikot Viikon Kellon Tila / luokka Huom. Pakollisuus
koodi koodi nro päivä/pvm aika

0360 MINÄ YHTEISKUNNALLISENA SAIRAANHOITAJANA
01205 SHF1111A Svenska inom vårdbranchen 5 op P

Anna Hautala 35, 37-38,42-45
41
47
48

ma
ke
ma
ti

16.15-19.45
8.15-11.30
12.30-15.45
14.00-16.00 tentti vk 48

01207 SHF1111A Sairaanhoitajan itsenäinen vastaanottotoiminta ja 
terveyden edistämisen osaaminen T & K

5 op P

Osio 1, Sairaanhoitajan itsenäinen 
vastaanottotoiminta

2 op Elina Rajalahti 36
36

ma
ti

8.15-15.45
8.15-11.30

Osio 2, Erilaisten asiakkaiden ja ryhmien ohjaus 2 op Elina Rajalahti 36
47

ke
ke

8.15-15.45
16.15-19.45 LS

Osio 3, Tieto- ja viestintäteknologian, 
hyvinvointiteknologian sekä terveysteknologian 
käyttö vastaanotolla

1 op Taina Luova
Elina Rajalahti

42
44

ti
ti

16.15-19.45
16.15-19.45

01208 SHF1111A Hyvinvointiyrittäjyys ja palveluiden kehittäminen 
T & K

5 op P

Mika Kortelainen 35, 37-38
41
46

ti
ma
ma

16.15-19.45
8.15-11.30
16.15-19.45

01210 SHF1111A Tutkimus ja kehittämismenetelmäosaaminen 
integroituna opinnäytetyöhön

5 op P

Osio 1, Prosessikirjoittaminen 1 op Kaarina Murtola 41
50

ti
ma

8.15-11.30
16.15-19.45

Osio 2, ONT menetelmät

muutokset punaisella

4 op Eliisa Kukkola 45-46
47
47
48

ti
ti
ke
ti

16.15-19.45
8.15-11.30
12.30-15.45
16.15-19.45

00043 SHF1111A Opinnäytetyö, uusi ryhmä 15 op P

Osio 1, Opinnäytetyön työprosessiin ja 
kehittämishankkeisiin perehtyminen ja aiheen 
ideointi

Ohjaavat opettajat 36, 40, 47
41, 46

ti
ma

12.30-15.45
12.30-15.45

ONT rekry vk 36



01204 SHF1111A Ammattitaitoa edistävä harjoittelu (kotihoito) 5 op P

Anne Makkonen

01209 SHF1111A Palveluinnovatiivinen kehittäminen, 
ammattitaitoa edistävä harjoittelu T & K

5 op P

muutos punaisella Liisa Ranta 49 ke 16.15-19.45 LS Päätösseminaari

ELINSIIRTOLUENTO 39 ke 16.15-19.45 Pakollinen luento keväällä 2012 
aikuisen hoitotyöhön syventäville. 
Liittyy kevään syventäviin opintoihin.

OPINTOJAKSOTARJONTA LUKUVUOSI: 2011 - 2012 Syksy 2011 PVM: 24.8.2011 - 23.12.2011
Saapumisryhmä SHF09SA
Vastuuopettajat: Iiris Rantala ja Ulla Lemström

Opintojakson Toteutus- Opintojakson nimi Laajuus Opettaja Viikot Viikon Kellon Tila / luokka Huom. Pakollisuus

koodi koodi nro päivä/pvm aika

029 ASIAKASLÄHTÖINEN HOITOTYÖ
00068 SHF1111A Hoitotyön osaamisen syventäminen 10 op P

Aikuisen hoitotyö

Muutokset punaisella

Iiris Rantala
Iiris Rantala
Iiris Rantala
IIris Rantala
Iiris Rantala
Anne Makkonen
Iiris Rantala
Outi Ahonen
Iiris Rantala
Sami Takala
Outi Ahonen
Iiris Rantala
Sami Takala
Sami Takala
Jukka Anto
Aila Peippo
Iiris Rantala
Jukka Anto
Iiris Rantala
M-L Yrjönsalo

36, 37
37
38
39
40
41
43
43
44
45
45
46
46
47
47
47
48
48
49
48

ke
to
to
ke
ti
to
to
pe
ti
ti
ke
ke
to
ma
ti
ke, to
ma
ti
ke
ke

16.15-19.45
12.30-15.45
8.15-11.30
16.15-19.45
16.15-19.45
8.15-11.30
12.30-15.45
8.15-15.45
16.15-19.45
12.30-15.45
12.30-15.45
16.15-19.45
8.15-15.45
15.30-19.45
16.15-19.45
16.15-19.45
15.00-19.45
16.15-19.45
12.30-18.00
16.15-19.45

hoitoluokka

230

koko ryhmä
koko ryhmä + SHF08SN

Elinsiirtoluento (SHF08SN, SHF09SN,
SHF10KA) Kuuluu tuleviin syventäviin 
opintoihin, koska luento kerran/vuosi.
koko ryhmä
koko ryhmä
koko ryhmä
koko ryhmä

+SHF08SN

koko ryhmä
koko ryhmä
Loppukoe
koko ryhmä
Etiikan seminaari
koko ryhmä

Erityskysymykset aikuisen hoitotyö

muutokset punaisella Sami Takala
Sami Takala
Anu Elorinne
Sami Takala
Sami Takala
Sami Takala
Riikka Kokko
Mia Paakki

40
41
41
43
44
44
46
47

ma
ke
to
ke
ma
ke
ma
to

9.00-15.45
9.00-15.45
12.30-15.45
16.00-19.45
16.00-19.45
16.00-19.45
16.15-19.45
12.30-15.45

230

koko ryhmä
koko ryhmä
koko ryhmä
koko ryhmä + SHF08SN
+SHF08SN
koko ryhmä + SHF08SN



Opintojakson palautteet
Tehyn ja sairaanhoitajaliiton kahvitilaisuus: 
merkit ja lupaus

49
49

pe
pe

12-13
13-15

atk-luokka
Viheriö

palautteet 
kahvitilaisuus

00068 SHF1112A Hoitotyön osaamisen syventäminen 10 op P

Mielenterveystyö

vastuuopettaja: Ulla Lemström

Muutokset punaisella

Anu Elorinne
Iiris Rantala
Iiris Rantala
Anu Elorinne
Anu Elorinne
Ulla Lemström
Anu Elorinne
Outi Ahonen
Anu Elorinne
Sami Takala
Outi Ahonen
Anu Elorinne
Sami Takala
Jukka Anto
Anu Elorinne
Aila Peippo
Jukka Anto
Anu Elorinne
M-L Yrjönsalo

36, 37
37
39
40
40
43
43
43
44
45
45
46
46
47
47
47
48
49
49

ke
to
ke
ti
ti       
ke
to
pe
ti
ti
ke
ke
to 
ti
ke
ke, to
ti
ke
to

16.15-19.45
12.30-15.45
16.15-19.45
14.00-16.00
16.15-19.45
12.30-16.00
12.30-15.45
8.15-15.45
16.15-19.45
12.30-15.45
12.30-15.45
16.15-19.45
8.15-15.45
16.15-19.45
12.30-15.45
16.15-19.45
16.15-19.45
12.30-18.00
16.15-19.45

hoitoluokka

230

koko ryhmä
koko ryhmä + SHF08SN
Elinsiirtoluento(SHF08SN,SHF09SN, 
SHF10KA)
Syventävän psykiatrian tentti vk 40
Hiiden koulutus/ Ulla L
koko ryhmä
koko ryhmä
koko ryhmä
koko ryhmä

+SHF08SN
koko ryhmä

Loppukoe
koko ryhmä
koko ryhmä
Etiikan seminaari
koko ryhmä

Erityskysymykset mielenterveystyö

muutokset punaisella

Sami Takala
Antti-Jussi Pyykkönen
Sami Takala
Anu Elorinne
Sami Takala
Sami Takala
Riikka Kokko

40
43
41
41
43
44
46

ma
ma
ke
to
ke
ke
ma

9.00-15.45
8.15-15.45
9.00-15.45
12.30-15.45
16.00-19.45
16.00-19.45
16.15-19.45

230

koko ryhmä

koko ryhmä
koko ryhmä
koko ryhmä + SHF08SN
koko ryhmä + SHF08SN

Opintojakson palautteet
Tehyn ja sairaanhoitajaliiton kahvitilaisuus: 
merkit ja lupaus

49
49

pe
pe

12-13
13-15

atk-luokka
Viheriö

palautteet 
kahvitilaisuus

00476 SHF1112A Hoitotyön johtaminen 5 op P

Ulla Lemström 37
40
45

to
ke
ti, ke

16.15-19.45
16.15-19.45
8.15-11.30

Kaarina Murtola 38
43

to
to

12.30-15.45
16.15-19.45

Johtamisviestintä

00069 Ammattitaitoa edistävä harjoittelu V 10 op P
SHF1111A Sanna Partamies

SHF1112A Anu Elorinne

00071 Ammattitaitoa edistävä harjoittelu VI 10 op P
SHF1112A Ulla Lemström

SHF1113A Sanna Partamies


