
Päivitetty: 17.4.2012
Toimipiste: Lohja
Koulutusohjelma: Hoitotyö, NUORET P=Pakollinen, E=Vaihtoehtoinen, V=Valinnainen

OPINTOJAKSOTARJONTA LUKUVUOSI: 2011 - 2012 Kevät 2012 PVM: 9.1.2012 - 22.6.2012
Saapumisryhmä SHF11SN
Vastuuopettaja: Ritva Hautala

Opintojakson Toteutus- Opintojakson nimi Laajuus Opettaja Viikot Viikon Kellon Tila / luokka Huom. Pakollisuus
koodi koodi nro päivä/pvm aika

F016 TERVEYDEN EDISTÄMISEN OSAAMINEN
F0021 jatkuu Potilaan kohtaamisen taidot 5 op P

Lääkehoidon tentti Eliisa Kukkola 3 ti 10.00-12.00

F0022 jatkuu Ihmisen kokonaisuus 5 op P

Anatomia 2 tentti Anna Hakonen 2 ke 14.00-16.00

F0024 SHF1121 Terveyden edistämisen teoreettiset perusteet 10 op P

Osio 1, Terveys ja sen edistäminen kansallisissa ja 
kansainvälisissä ympäristöissä

2 op Ritva Hautala 8
8

ti
ke, to, pe

12.30-15.45
8.15-15.45

Itsenäinen
Itsenäinen

Anu Elorinne 2
2
2-3
4
6

ma
ti
to, pe
to
ti

12.30-15.45
8.15-15.45
8.15-15.45
8.15-15.45
10.00-15.45

Itsenäinen

Itsenäinen

Osio 2, Terveyden edistämisen perusta, 
vanhemmuus, lapsuus. perhehoitotyö

3 op Anu Elorinne 5
5, 9
6-7, 9
9
9
10
12
12

ti
pe
ma
ti, to
ke
to
ma
pe

8.15-14.00
8.15-15.45
8.15-11.30
12.30-15.45
12.30-14.00
8.15-15.45
10.00-11.30
8.15-9.45

Itsenäinen

Kaarina Murtola 5 ti 14.15-15.45



Opintojakson Toteutus- Opintojakson nimi Laajuus Opettaja Viikot Viikon Kellon Tila / luokka Huom. Pakollisuus

koodi koodi nro päivä/pvm aika

Osio 3, Terveyden edistämisen keinot, opetus- ja  
ohjaosaaminen sekä ryhmätoimintataidot

3 op Eliisa Kukkola 10
11
13
13

ti
to
to
to

8.15-15.45
8.15-15.45
8.15-11.30
12.30-15.45

Ryhmä 1
Ryhmä 2

15.3 kenttäkäynti

Anu Elorinne 12
13

pe
ma

10.00-15.45
8.15-11.30

Osio 4, Ehkäisevän mielenterveyden perusta 2 op Anu Elorinne 13
14
14
21
21

pe
ma
to
ti, ke
ti, ke

8.15-11.30
12.30-15.45
8.15-15.45
8.15-11.30
12.30-15.45

Ryhmä 2
Ryhmä 1

F0025 SFH1121 Ammattitaitoa edistävä harjoittelu terveyden 
edistämisessä

10 op P

Vastuuopettaja Ritva Hautala

Osio 1, Ensiapu 2 op Jutta Tiesmäki 11-12, 14
11-12, 14
13

ti
ke
ti

8.15-15.45
8.15-15.45
8.15-15.45

Ryhmä 1
Ryhmä 2
koko ryhmä

Opetus ea-luokassa 230

Osio 2, Kliiniset tutkimukset 1 op Saija Ahola-Luttila 7
8
9
9
11
11
12
13

to
ti
ti
ke
ma
ti
ma
pe

8.15-11.30
8.15-11.30
8.15-11.30
14.15-15.45
8.15-11.30
8.15-9.45
8.15-9.45
12.30-14.00

amk223

Ryhmä 1
Ryhmä 1
Ryhmä 2
Ryhmä 2

Koko ryhmän tunnit amk223, 
pienryhmätunnit amk217

Tentti vk 13
Osio 3, Harjoittelu aidossa ympäristössä, 
perhehoitotyössä

6 op Ritva Hautala 14
16
18, 20

ma
ti
ke

10.00-11.30
14.15-15.45
14.15-15.45

Kenttäreflektiot

Harjoittelu vk 15-20

Osio 4, Lääkelaskut  1 op Eliisa Kukkola 21
21
22
22
22

ti, ke
ti, ke
ti
ti
pe

8.15-11.30
12.30-15.45
8.15-11.30
12.30-15.45
10.00-11.30

Ryhmä 1
Ryhmä 2
Ryhmä 2
Ryhmä 1

Lääkelaskutentti 1.6.
Lääkelaskupaja Eliisa Kukkola 23

24
ke
ma, pe

8.15-11.30
8.15-11.30

F0026 SHF1121 Nursing English 5 op P

Vastuuopettaja Jarmo Mikkonen 3-13 ma 12.30-15.45 Tentti vk 13



Opintojakson Toteutus- Opintojakson nimi Laajuus Opettaja Viikot Viikon Kellon Tila / luokka Huom. Pakollisuus

koodi koodi nro päivä/pvm aika

F020 TUTKIMUS JA KEHITTÄMISOSAAMINEN
F0047 SHF1121 Hoitotyön tutkimuksen ja kehittämisen periaatteet 5 op P

Osio 1. Tutkimus- ja kehittämistoiminnan perusteet 3 op Outi Ahonen 3, 5
4, 7
4, 7
6
8
8
10
21
21
21
22

ma
ti
pe
to, pe
ti
ke, to, pe
pe
ma
ma
to, pe
ma, ke, to

8.15-11.30
8.15-15.45
8.15-15.45
8.15-15.45
12.30-15.45
8.15-15.45
8.15-15.45
8.15-9.45
14.15-15.45
8.15-15.45
8.15-15.45

Itsenäinen

Itsenäinen
Itsenäinen
Itsenäinen

Itsenäinen
Itsenäinen

Osio 2. prosessikirjoittaminen 2 op Projektisuunnitelma 12 to 12.30-15.45

Kaarina Murtola 12
21
21

to
ma
ma

12.30-15.45
10.00-11.30
12.30-14.00

Koko ryhmä
Ryhmä 1
Ryhmä 2

Outi Ahonen 21
21

ma
ma

12.30-14.00
10.00-11.30

Ryhmä 1
Ryhmä 2

F0050 SHF1121 Matematiikan valmentavat opinnot 3 op V
Vastuuopettaja Mika Forsberg 2

3-7, 9-10
11

ma
ke
pe

10.00-11.30
8.15-11.30
10.00-12.00

9.1. valmentavan matematiikan 
lähtötasotesti
Tentti vk 11



OPINTOJAKSOTARJONTA LUKUVUOSI: 2011 - 2012 Kevät 2012 PVM: 9.1.2012 - 22.6.2012
Saapumisryhmä SHF10SN
Vastuuopettaja: Aila Peippo

Opintojakson Toteutus- Opintojakson nimi Laajuus Opettaja Viikot Viikon Kellon Tila / luokka Huom. Pakollisuus
koodi koodi nro päivä/pvm aika

017 HOITOTYÖN KLIININEN OSAAMINEN
F0029 SHF1121 Kliinisen hoitotyön monitieteinen osaaminen 5 op P

Osio 1, Neurohoitotyö 1,5 op Outi Nyman 3-6
6
7

ti
ke
ma

12.30-15.45
8.15-15.45
12.30-14.30

Itsenäistä 8.2. itsenäinen lukupäivä
Tentti vk 7

Osio 2, Kuntoutumista edistävä hoitotyö 1,5 op Aila Peippo 5, 6
7
8

ma
ke
ke

12.30-15.45
8.15-15.45
12.30-15.45

Itsenäistä Itsenäistä ryhmätyöskentelyä

Outi Ahonen 6 ti 8.15-11.30

Heidi Laasonen 15 ti 8.15.-15.45 Kuvantaminen ja sädehoito

Osio 3, Farmakologia 2 op Eliisa Kukkola 9-10, 13
12
14
15

ma
ti
to
to

12.30-15.45
12.30-15.45
8.15-15.45
9.00-11.00

Itsenäistä Itsenäinen lukupäivä
Tentti vk 15

F0031 SHF1121 Ammattitaitoa edistävä harjoittelu II, kirurgian ja 
sisätautien hoitotyössä

10 op P

Osio 1,  Ammattitaitoa edistävä harjoittelu

Harjoittelu vk 16-21

9 op Aila Peippo 6
12
15
22

to
to, pe
ke
ma

8.15-15.45
8.00-16.00
8.15-11.30
8.15.11-30

to tai pe
9.2. Urapäivä
Sairaanhoitajapäivät 22-23.3.
Harjoitteluinfo ja kevään palaute
Harjoittelun palaute

Osio 2, Lääkehoito 1 op Aila Peippo 7-8
7
7
8
8
10
12

ti
ti
ti
ma
ma
ke
ti

8.15-11.30
12.30-15.45
12.30-15.45
12.30-15.45
12.30-15.45
12.30-14.00
10.00-11.30

Ryhmä 1
Ryhmä 2
Ryhmä 2
Ryhmä 1

Hoitoluokka 210
Atk-luokka 
Hoitoluokka 210
Atk-luokka 
Lääkelaskutentti 7.3.
Lääkelaskutentti 1. uusinta 20.3

01229 SHF1121 Svenska inom vårdbranschen 5 op P

Vastuuopettaja Anna Hautala 3
4-10, 12-13
13
15

ti
ma
to
ke

8.15-11.30
8.15-11.30
12.30-15.45
12.30-15.45



Opintojakson Toteutus- Opintojakson nimi Laajuus Opettaja Viikot Viikon Kellon Tila / luokka Huom. Pakollisuus

koodi koodi nro päivä/pvm aika

F020 TUTKIMUS JA KEHITTÄMISOSAAMINEN
F0048 SHF1121 Hoitotyön tutkimuksen ja kehittämisen menetelmät 5 op P

Outi Ahonen 9 to 8.15-11.30

Eliisa Kukkola 9
9
10
12
12-13
15
22

ti
to
ke
ma
ke
pe
ma

12.30-15.45
12.30-15.45
8.15.11.30
12.30-15.45
8.15.15.45
8.15-15.45
12.30-15.45

Tutkitun tiedon päivä 21.3.

F0049 SHF1121 Opinnäytetyö 15 op P

Ohjaavat opettajat 4
4
8
9
10
11
13
14
15
17
23

ma
ti
ti
ke
ti
ke
ti, pe
ma, ti, ke
to
to
ti

12.30-15.45
10.00-11.30
12.30-15.45
8.15-15.45
8.15.15.45
12.30-15.45
8.15-15.45
8.15-15.45
12.30-15.45
12.30-15.45
9.00-15.45

Itsenäistä

Itsenäistä
Itsenäistä
Atk x 2
Itsenäistä
Itsenäistä

Aloitus, rekry-tilaisuus
Opinnäytetyöhakemus 24.1.
Tekstinohjauspaja 21.2/ KM

Tiedonhaun ohjauspaja 14.3/EH, MM
Alustava suunnitelma
Suunnitelma
Alustava suunnitelma/esitykset
Sisältö- ja menetelmäpaja
Suunnitelmaseminaari



OPINTOJAKSOTARJONTA LUKUVUOSI: 2011 - 2012 Kevät 2012 PVM: 9.1.2012 - 22.6.2012
Saapumisryhmä SHF09SN
Vastuuopettaja: Ulla Lemström ja Iiris Rantala

Opintojakson Toteutus- Opintojakson nimi Laajuus Opettaja Viikot Viikon Kellon Tila / luokka Huom. Pakollisuus
koodi koodi nro päivä/pvm aika

029 ASIAKASLÄHTÖINEN HOITOTYÖ 
00063 jatkuu Asiakkaan voimavarojen vahvistaminen

muutosvaiheissa
6 op P

Osio 8, Tehohoito Outi Ahonen 9
12
15
16

pe
ti
to
to

8.15-15.45
8.15-15.45
8.15-11.30
8.00-16.00

Koko ryhmä+SHF10KA

 PERUUTETTU
Osio 9, Geriatria Aila Peippo 9

10
12

ti
ti
ma

8.15-11.30
12.30-15.45
12.30-15.45

Koko ryhmä

00068 SHF1122 Hoitotyön osaamisen syventäminen 5 op P

Mielenterveystyö Ulla Lemström
Antti-Jussi Pyykkönen
Ulla Lemström

Sami Takala
Iiris Rantala
Ulla Lemström
Aila Peippo
Ulla Lemström
Ulla Lemström
Ulla Lemström/AE
Ulla Lemström
Sami Takala
Aila Peippo
Ulla Lemström/AE
Antti-Jussi Pyykkönen
Sami Takala
Ulla Lemström/AE
Ulla Lemström

2
6
7

9
9
10
10
10
12
13
13
14
14
14
15
16
16
17

to
ti
to

ma
ke
ma
ti
ke
ke
ma
ti
ti
ma
ma
ti
ma
ti
ti

10.00-15.45
8.15-11.30
8.00-16.00 

16.15-19.45
9.00-16.00
8.15-15.45
8.15-11.30
8.15-15.45
8.00-16.00
16.15-19.45
16.15-19.45
12.30-15.45
12.30-15,45
16.15-19.45
8.30-11.30
16.15-19.45
16.15-19.45
16.15-19.45

Koko ryhmä

Ulkopuolinen koulutus 
pääkaupunkiseudulla 16.2
koko ryhmä +SHF10KA
koko ryhmä +SHF10KA
+SHF10KA
+SHF10KA
+SHF10KA (Itsenäistä klo 14 -->)
Tutkitun tiedon päivä+SHF10KA
+SHF10KA
+SHF10KA (Syv. Psykiatrian tentti)
koko ryhmä +SHF10KA
Koko ryhmä
+SHF10KA

koko ryhmä +SHF10KA
+SHF10KA
Loppukoe



00068 SHF1123 Hoitotyön osaamisen syventäminen 5 op P
Aikuisen hoitotyö Iiris Rantala

Iiris Rantala
Sami Takala
Iiris Rantala
Iiris Rantala
Iiris Rantala
Aila Peippo
Iiris Rantala
Mia Paakki
Iiris Rantala
Iiris Rantala
Iiris Rantala
Aila Peippo
Sami Takala

Sami Takala
Iiris Rantala
Iiris Rantala
Sami Takala
Maria Paloheimo

2
5
9
9
9
10
10
10
10
12
12
13
14
14

15
16
16
16
20

to
ti
ma
ti
ke
ma
ti
ke
to
ma
ke
ma
ma
ti

ti
ma
to
ma
ti

10.00-15.45
16.15-19.45
16.15-19.45
12.30-15.45
9.00-16.00
8.15-15.45
8.15-11.30
8.15-15.45
12.30-15.45
8.15-11.30
8.00-16.00
12.30-15.45
12.30-15.45
12.30-19.45

12.30-15.45
12.30-15.45
12.30-15.45
16.15-19.45
16.15-19.45

Koko ryhmä
+SHF10KA
koko ryhmä +SHF10KA

koko ryhmä +SHF10KA
+SHF10KA
+SHF10KA
+SHF10KA (Itsenäistä klo 14 -->)
Koko ryhmä+SHF10KA

Tutkitun tiedon päivä +SHF10KA

Koko ryhmä
koko ryhmä +SHF10KA

+SHF10KA
koko ryhmä
koko ryhmä
koko ryhmä +SHF10KA
koko ryhmä + SHF10KA

00060 jatkuu Ammattitaitoa edistävä harjoittelu II 7 op P

00066 jatkuu Ammattitaitoa edistävä harjoittelu IV 10 op P

00069 jatkuu Ammattitaitoa edistävä harjoittelu V 10 op P

Ulla Lemström
Iiris Rantala

Sami Takala
Sami Takala

2
7
9
9
10
13
16
19

22

pe
ti
ma
ma
to
ma
pe
to

ma

10.00-15.45
8.15-15.45
8.15-9.45
10.00-15.45
8.15-11.30
12.30-15.45
9.00-15.00
8.00-16.00

10.00-15.45

Harjoittelun info, koko ryhmä
Hyvinvointipäivä, koko ryhmä
Itsenäistä opiskelua
Harjoittelun kooste, koko ryhmä
puoliryhmää (hoitoluokka)
puoliryhmää (hoitoluokka)
Harjoittelun info, koko ryhmä
Ulkopuolinen koulutus 
pääkaupunkiseutu
Harjoittelun kooste ja suuntaus syksyyn

Ulla Lemström
Iiris Rantala

6 to 8.15-15.45 Reflektiot, koko ryhmä

Harjoittelu vk 3-8

Harjoittelu vk 17-21

00043 jatkuu Opinnäytetyö 15 op P

Ohjaavat opettajat 2
9
22

ma, ti, ke
to
ti, ke, to, pe

8.15-15.45
8.15-15.45
8.15-15.45

Etä
Etä
Etä


